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Til alle foreldre pa arskullene 2022, 2021, 2020 og 2019
Ny sesong med allidrett starer opp etter hostferien, onsdag 14. oktober!

For & kunne planlegge grupper og aktiviteter trenger vi 4 vite hvem som ensker
vaere med, og hvilke foreldre som har anledning til & bidra som instrukterer i
Bygdahuset eller som ansvarlige 1 svemmehallen.

Det blir allidrett hver onsdag, og det blir 1 delt inn 1 felgende grupper.
Barn fodt 2022 0og 2021: ki. 17:00-18:00
Barn fodt 2020 0og 2019: ki. 17:30-18:30

Det blir annenhver onsdag med svemming og aktiviteter 1 Bygdahuset.

For 4 kunne gjennomfore allidrett er vi avhengige av at foreldre bidrar som
instrukterer 1 Bygdahuset og som ansvarlige 1 svemmehallen..

Som ansvarlig i svemmehallen, mé en gjennomfere livredningskurs. (Viktig &
presisere at det ikke er opplegg 1 svemmehallen, og alle har ansvaret for sitt eget
barn!)

I Bygdahuset er det leken som stéar i fokus, og det kreves ingen forkunnskaper
eller saerskilt kompetanse — det viktigste er at vi bidrar til 4 skape en hyggelig og

aktiv stund sammen med barna. &

Send pamelding pd SMS til 95106861 med navn og fadselsar pa barnet, og om
noen av dere kan vare instrukter 1 bygdahuset eller ansvarlig 1 svemmehallen.

Vi haper mange har anledning til a bidra — all hjelp er veldig viktig!
Svarfrist 10.09.2026

Med vennlig hilsen Allidrett - Kvam IL

v/Karianne Birkelund og Bjern Ove Kappelsléden



