
ALLIDRETT 

2026/2027 

 
 

Til alle foreldre på årskullene 2022, 2021, 2020 og 2019 

Ny sesong med allidrett starer opp etter høstferien, onsdag 14. oktober! 

For å kunne planlegge grupper og aktiviteter trenger vi å vite hvem som ønsker å 

være med, og hvilke foreldre som har anledning til å bidra som instruktører i 

Bygdahuset eller som ansvarlige i svømmehallen. 
 

Det blir allidrett hver onsdag, og det blir i delt inn i følgende grupper. 
Barn født 2022 og 2021: kl. 17:00-18:00 
Barn født 2020 og 2019: kl. 17:30-18:30 

Det blir annenhver onsdag med svømming og aktiviteter i Bygdahuset. 

For å kunne gjennomføre allidrett er vi avhengige av at foreldre bidrar som 

instruktører i Bygdahuset og som ansvarlige i svømmehallen..  

Som ansvarlig i svømmehallen, må en gjennomføre livredningskurs. (Viktig å 

presisere at det ikke er opplegg i svømmehallen, og alle har ansvaret for sitt eget 

barn!)  

I Bygdahuset er det leken som står i fokus, og det kreves ingen forkunnskaper 

eller særskilt kompetanse – det viktigste er at vi bidrar til å skape en hyggelig og 

aktiv stund sammen med barna.        

Send påmelding på SMS til 95106861 med navn og fødselsår på barnet, og om 

noen av dere kan være instruktør i bygdahuset eller ansvarlig i svømmehallen.  

Vi håper mange har anledning til å bidra – all hjelp er veldig viktig! 

 
Svarfrist 10.09.2026 

 

Med vennlig hilsen Allidrett - Kvam IL  

v/Karianne Birkelund og Bjørn Ove Kappelslåen 


