
Aktivitetsplan allidrett, vår 2026 
 

 Gruppe 1 – f. 2020/2021 

 

Gruppe 2 – f. 2018/2019 

 
Uke 2 

07/01 

Svømmehallen OBS! kl. 17.30-

18.30 

 

Ansvarlig: Hedvig S. Bryhn 

Bygdahuset kl. 18-19 

Aktivitet: Lek med ball 

Ansvarlig: Silje Tho Svastuen og Øystein 

Lillesandbu 

Uke 3 

14/01 

Bygdahuset kl. 17-18 

Aktivitet: Lek med ball 

Ansvarlig: Renate Furuheim og 

Bjørn Milsteinhaugen 

Svømmehallen kl. 18-19 

 

Ansvarlig: Ole Petter Klevstad 

Uke 4 

21/01 

Svømmehallen OBS! kl. 17.30-

18.30 

 

Ansvarlig: Bjørn Ove Kappeslåen 

Bygdahuset kl. 18-19 

Aktivitet: Hinderløype 

Ansvarlig: Silje B. Hølmo og Ingrid Marie 

Jensvoll 

Uke 5 

28/01 

Bygdahuset kl. 17-18 

Aktivitet: Hinderløype 

Ansvarlig: Karianne Birkelund og 

Katrine Kristiansen 

Svømmehallen kl. 18-19 

 

Ansvarlig: Anders Myhre 

Uke 6 

04/02 

Svømmehallen OBS! kl. 17.30-

18.30 

 

Ansvarlig: Sissel Randen Ulberg 

Bygdahuset kl. 18-19 

Aktivitet: Sistenleker/stafetter 

Ansvarlig: Øystein Lillesandbu og Kristian 

Øybrekken 

Uke 7 

11/02 

Bygdahuset kl. 17-18 

Aktivitet: Sistenleker/stafetter 

Ansvarlig: Maria S. Rundtom og 

Bjørn Milsteinhaugen 

Svømmehallen kl. 18-19 

 

Ansvarlig: Ole Petter Klevstad 

Uke 8 

18/02 

Svømmehallen OBS! kl. 17.30-

18.30 

 

Ansvarlig: Hedvig S. Bryhn 

Bygdahuset kl. 18-19 

Aktivitet: Lek med ball 

Ansvarlig: Silje Tho Svastuen og Ingrid 

Marie Jensvoll 

Uke 9 

 
Vinterferie 

 

Vinterferie 

Uke 

10 

04/03 

Svømmehallen OBS! kl. 17.30-

18.30 

 

Ansvarlig: Bjørn Ove Kappeslåen 

Bygdahuset kl. 18-19 

Aktivitet: Hinderløype 

Ansvarlig: Silje B. Hølmo og Kristian 

Øybrekken 

Uke 

11 

11/03 

Bygdahuset kl. 17-18 

Aktivitet: Barnas ønsketime 

Ansvarlig: Renate Furuheim og 

Karianne Birkelund 

Svømmehallen kl. 18-19 

 

Ansvarlig: Anders Myhre 

Uke 

12 

18/03 

Svømmehallen OBS! kl. 17.30-

18.30 

 

Ansvarlig: Sissel Randen Ulberg 

Bygdahuset kl. 18-19 

Aktivitet: Barnas ønsketime 

Ansvarlig: Silje Tho Svastuen og Øystein 

Lillesandbu 



Uke 

13 

25/03 

Avslutning 

Eget skriv kommer        

 

Avslutning 

Eget skriv kommer        

 

 

Vel møtt alle sammen        
 

Allidrett Kvam IL v/ Bjørn Ove Kappeslåen og Karianne Birkelund 


