Velkommen til drets fgrste store dugnadsinnsats til inntekt for Kvam IL.

Furusjgen Rundt-rennet arrangeres Igrdag 14. februar 2026.
Uthenting av frivilligvest, radioer m.m. fra tirsdag 10. februar i klubbhuset i Idrettsparken. For alle matstasjoner/teknisk/sekretariat: Radio/vester blir sendt med ut, og skal ikke hentes ut i forkant.

Frivillige Furusjgen Rundt-rennet 2026

Vaer oppmerksom pa at du kan vaere oppfgrt pa flere oppgaver, sé sjekk hele lista. Alle hjelper til med rydding, og nedrigg - mye utstyr skal ned igjen til klubbhuset, sa greit om mange kan ta med litt.

Endringer kan skje i dagene fram mot rennet, sa flg med pa var hjemmeside www.kvamil.no
Der det stér Tilpasses under oppmgtetid, ma de enkelte kontakte sin "Overordnede" for & samorde tidspunkt. Dersom du har spgrsmal til oppgaven din, sa ta ogsa kontakt med din "Overordnede" i lista.

Frivillige: Servering i "Bua". Ta gjerne med niste i tille;

Lykke til alle sammen - Eventyret i Rondane blir spennende! Hilsen Kvam IL og Furusjgen Rundt.

, Om du ikke kan stille til rennet, vennligst skaff deg egen stedfortreder, og meld i fra om endring til: anette@furusjoenrundt .no eller ok"rudland.no eller sms til 909 49 647 eller 909 49 698

R= 12.12.2025
Plassering Navn Telefon Oppgave | Gjgremal - Ansvarsomrade [o]
FR-komite Ole Kristian Rudland 909 49 698 FR-sjef Overordnet ansvar for FR-trippelen Tilpasses
Arrangement Per Henry Vassdokken 917 20 259 Rennleder Overordnet ansvar for rennet, TD, jury, samband, sanitet Tilpasses
Teknisk Ola Aspeslden 975 36 653 Teknisk-/tidtakeransvarlig 2 |Lyd, data, tidtaking Tilpasses
Samband Jo Rgssummoen 907 41 288 Sambandsansvarlig 1 |Sette opp og koordinere sambandet i sin helhet Tilpasses
Arena Svein Erik Kamp 91178 107 Arenaleder/starter Stadion, parkering, starter Tilpasses
@konomi/Marked/Sponsorer Ole-Petter Brendstuen 907 78 999 @konomi-/Marked-/Sponsoransvarlig Overordnet ansvar for markedsfgring, annonsering, gkonomi Tilpasses
Arrangementsleder/Vertskap Anette N. Lunde 909 49 647 Arrangementsleder Arrangementsleder og vertskap for alle Tilpasses
Matstasjoner Andrea Rgssummoen 415 92 229 Matstasjonsansvarlig Matstasjoner Tilpasses
Matstasjoner Synne Randen 906 07 350 Matstasjonsansvarlig Matstasjoner Tilpasses
Klubbhuset etter rennet Lillian Brendstuen 416 84 654 Ryddeansvarlig Tilpasses
Frivilligservering Anne-Lise Haadem 977 84 491 Ansvarlig frivilligeservering Tilpasses
Bevertning Ragna Eide Myhre 952 46 990 Bevertnii lig - Kvam Serveringstelt og kiosk Tilpasses
Logype Frank Jensvoll 922 35 260 Lgypeansvarlig Ansvar for Igyper, Ipypevakter, trakkemaskin/sngscootere Tilpasses
Sanitet Rune Randen 957 87 743 Sanitetssjef/Nord-Fron Rgde Kors Sanitet Tilpasses
Interntransport Stian Wilhelmsen 469 39 050 Interntransportansvarlig Koordinere ut- og inntransport av utstyr og frivillige Tilpasses
Transport fgr og etter Morten Bredesen Grgndal 413 33 239 Ansvarlig for transport fgr og etter rennet Tilpasses
Sekretariat/Premiering Ingvild Selfors 413 38 364 Sekretariats-/Premieansvarlig Sekretariat pa renndagen, pakking i forkant. Utdeling av premier Tilpasses
Ar ent Per Henry 917 20 259 [o] dnet Ar jef - led 07:00
Svein Erik Kamp 91178 107 Starter Starte feltene med startpistol 10:50 | 12:05
Anette N. Lunde 909 49 647 Starthjelp Ga gjennom feltet og hjelpe utgvere pa plass 10:50 | 12:05
Starthjelp - fra stadionvakt Ga gjennom feltet og hjelpe utgvere pa plass 10:50 | 12:05
Starthjelp - fra stadionvakt Ga gjennom feltet og hjelpe utgvere pa plass 10:50 | 12:05
Teknikkontroll ute i Igypa - Etter anvisning av TD 9 |Filme Ippere m/nettbrett/mobil, rapportere fortlgpende avvik til TD - Brifing av TD Etter avtale m. TD
Sjafgr scooter + TD Teknikkontroll ute i Ipypa - Filme Ippere m/mobil, rapportere fortlgpende avvik til TD - Brifing av TD/Rennleder Etter avtale m. TD
alury
b Weather forecast
Team Captains Meeting - SCC Per Henry Vassdokken 917 20 259 ¢ Track preparation and condition Fredag kl 16.30
d The course, start order
e Times for prize ceremonies
f How to submit protests
Teknisk Ola Aspeslden 975 36 653 Ti lig - kun pa r assisterende i forkant 2 |Nett, linjer, tidtaking, start- og 07:00
Bjgrnar Henden 994 64 672 Assisterende teknisk sjef - oppfelging i forkant Dataansvarlig 07:00
Andreé Hukkelas 416 23 017 Tidtaking/data Klargjgre og gjennomfgre tidtaking - start-/resultatlister 07:00
Jo Rgssummoen 907 41 288 Opp- og nedrigg av lydutstyr - testing Ta med fra klubbhus - montere opp og test fredag - rigge ned Igrdag etter rennet og ta med til klubbhus Tilpasses
Back-up IP-kamera - Manuell tidtaking Backup - tidtaking
Speaker Forberede og lede deltakere og publikum gjennom dagen - premier 09:00
Speaker Forberede og lede deltakere og publikum gjennom dagen - premier 09:00
Speaker utegdende Forberede og lede deltakere og publikum gjennom dagen - premier 09:00
Lars Tungen 982 66 880 Webside - Info til andre nettsider Oppdatere nettside fortigpende, bilder, resultater etc 09:00
band Jo mmoen 907 41 288 b lig 1 |Sgrge for li jon - band - - rigge hgyttalerutstyr Tilpasses
Anne Lise Haadem 977 84 491 Utstyrsutdeling pa renndagen Utdeling av sambandutstyr pa renndagen 08:30
Arena Svein Erik Kamp 91178 107 Arenaleder Rigging av telt, brakker, gjerder, bannere, tavler, kabling etc Tilpasses
Woofer AS 901 65 048 Telt + benker og bord Opp- og nedrigg av telt Ons/Ler
Morten Bredesen Grgndal 41333239 Hente og levere dieselvarmer Ramirent og gvrig utstyr Lillehammer etc Onsdag-mandag
Oppigg av stadion - avtales med arenaleder Sperregjerder, reklamebannere, bord og benker etc. Tilpasses

Opprigg av stadion

Sperregjerder, reklamebannere, bord og benker etc.

Torsdag kI 16:00

Nedrigg av stadion

Sperregjerder, reklamebannere, bord og benker etc.

Lgrdag kl 15:30

Toalett-/Garderobe/stadionvakt/bistd matstasjon i mal

Se etter toalett, fylle pa papir og renhold. Temme sgppel, fyre i balpanner, bistd matstasjon i mal

09:30




Toalett-/Garderobe/stadionvakt/bistd matstasjon i mal Se etter toalett, fylle p& papir og renhold. Témme sgppel, fyre i balpanner, bistd matstasjon i mal 09:30
[Parkering | Kristian @ybrekken " T99009668 _|Parkeringsansvarlg_ " [Skilting - bemanning - dirigere biler - telle biler Stadion/Ruststugusetra/Bjgrgebu_ | os00
Ole Kristian Rudland 909 49 649 Klargjgring av parkering - avtales med arenaleder Brgyting og merking Tilpasses
Tor Kolloen 915 94 156 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Amund Lien 95190 109 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Kjell Thorkildsen 480 44 182 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Hans Kristian Haadem Rudland 404 78 187 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Anders Eide Myhre 458 77 988 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Bjgrn Ove Kappelslaen 95121993 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Igor Peresypkin 926 66 530 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Volodmyr Levchuk 968 43 467 Parkering Dirigere biler - legge lapper pa biler 08:30
Media/Presse/Frivillige Anette N. Lunde 909 49 647 Media- og Sponsoransvarlig Informasjon til presse - vertskap for sponsorer/stands - vertskap for frivillige Tilpasses
Per Henry Vassdokken 917 20 259 Media- og Sponsoransvarlig Informasjon til presse - vertskap for sponsorer/stands - vertskap for frivillige Tilpasses
Speaker Forberede og lede deltakere og publikum gjennom dagen - premier 09:00
Fotograf Ta bilder! Ta bilder og lever disse etter rennet Tilpasses
ner Andrea 41592 229 j lig 5 |Utstyr- ji ing-b ing-f beid-gj foring-opprydding Tilpasses
Synne Randen 906 07 350 lig 5 |Utstyr- ji ing-b ing-f beid-gj ing-opprydding Tilpasses
Anette N. Lunde 909 49 647 For- og etterarbeid 4 Tilpasses
Stian Wilhelmsen 469 39 050 Pakke utstyr ut pa scootere m/matstasjonsansvarlig Utkjgring: utstyr ut pa scootere. Innkjgring: Pakke inn i varebil/tilhenger for transport klubbhus Tilpasses
Morten Bredesen Grgndal 41333239 Sjauer i forberedelsene Kjgre matstasjonsutstyr fra klubbhuset til Rgde Kors garasje Fra 13. feb
Morten Bredesen Grgndal 41333239 Sjafgr - Varebil fra Tungen Bil avd. Kvam Laste opp utstyr fra matstasjoner og kjgre ned til klubbhuset utover dagen Fra ca. kl. 14:00
Ole-Petter Brendstuen 909 78 999 Etterarbeid/Opprydding Sortering, vask, retur av varer m.m. Mandag-torsdag etter
[Kringstrin Drikkestasion | T T T T ™ ™ |orikkestasion Kringsetrin ansvarlig mjradio 14~ [Delegere arb.oppgaver - blande drikke - dele ut - rydde opp etterps |7 ™ ™™™ we0
10 personer Drikkestasjon Kringszetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpa 10:00
Drikkestasjon Kringsaetrin Blande drikke - dele ut - rydde opp etterpd 10:00
[Karelen Matstasion | ™™ T T T " |matstasion Karelen ansvarligmjradio "9 [Delegere arb.oppgaver - blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa | 0330
11 personer Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
Matstasjon Karelen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa 09:30
[ N T T T T T |mattasion Frya ansvarlig mjradic 13 [Delegere arb.oppgaver - blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa | 0330
Cola i tillegg for 12/20 km Matstasjon Frya Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
7 personer Matstasjon Frya Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa 09:30
Matstasjon Frya Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa 09:30
Matstasjon Frya Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa 09:30
Matstasjon Frya Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa 09:30
Matstasjon Frya Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 09:30
[Fisked Matstasjon Fiskedalen ansvarlig m/radio 10 [Delegere arb.oppgaver - blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa | w30
10 personer Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Matstasjon Fiskedalen Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 10:30
Vakt/matstasjon Fiskedalen Gi beskjed om "ekstrem bratt bakke" - flagg 10:30




sjon Ber il ansvarlig m/radio 12 |Delegere arb. - blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpa 11:00
Cola i tillegg Matstasjon Bergemillom Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 11:00
6 personer Matstasjon Bergemillom Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 11:00
Matstasjon Bergemillom Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 11:00
Matstasjon Bergemillom Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 11:00
Matstasjon Bergemillom Blande drikke - ordne mat - dele ut - rydde opp etterpd 11:00
[MalMatstasion | T T ™™™ ™ ™ Matstasjon Stadion ansvarlig - etter Sekretariatet " [Delegere arb.oppgaver - blande drikke - ordne mat - dele ut - medalje til alle - rydde opp etterpa | w3
5 personer Matstasjon Stadion Blande drikke - ordne mat - dele ut - medalje til alle - rydde opp etterpa 11:30
Matstasjon Stadion Blande drikke - ordne mat - dele ut - medalje til alle - rydde opp etterpa 11:30
Matstasjon Stadion Blande drikke - ordne mat - dele ut - medalje til alle - rydde opp etterpa 11:30
Matstasjon Stadion Blande drikke - ordne mat - dele ut - medalje til alle - rydde opp etterpa 11:30
Vasking/rydding Lillian Brendstuen 416 84 654 Klubbhuset i Kvam Idrettspark ansvarlig Vaske opp og rydde utstyr som kommer ned fra fjellet 15:00
i klubbhuset Ausra Sletten 905 58 420 Klubbhuset i Kvam Idrettspark Vaske opp og rydde utstyr som kommer ned fra fjellet 15:00
Frivilligservering Anne-Lise Haadem 977 84 491 Frivilligservering Service til frivillige i Bua; pglse, kringle, frukt, kaffe, saft. Innkjgp og retur 08:30
Bevertning Kvam Sanitetslag - Ansvarlig servering og kiosk Innkjgp/plassering av varer-utstyr-veksel-salg/servering-oppgjor-rydding Egen vaktplan
Lgype Frank Jensvoll 922 35 260 Lpypesjef m/samband 6 |Ansvar for Igyper, skilting og Ipypevakter Tilpasses
Hans Petter Ruststuen 957 94 017 Trakkemaskin m/samband Lage trase gjennom hele vinteren - hardtrékke ved drikkestasjoner Tilpasses
Lpypevakt 1 Kryss Arvillingen - lede mot Valasjgen 10:00
Lgypevakt 2 m/samband 15 |Kryss Lomtjgnn-lede 45 km mot Kringseetrin-lede 20 km mot Vassmillom 10:00
Lgypevakt 3 m/samband 16 |Kryss Valasjgvegen 10:00
Lgypevakt 4 m/samband 28 |Rondgard 10:00
Lgypevakt 5 m/samband 33 |Kryss Frybru 1 - lede 45 km mot Nysetra - lede 12/20 km mot Hovedemyra 11:45
Lgypevakt 6 m/samband - Bergemillomsdalen 19 |Vakt i Bergemillomsdalen 45 km ved bratt nedkjgring - bytte pa 12:00
Lgypevakt 6 m/samband - Bergemillomsdalen Vakt i Bergemillomsdalen 45 km ved bratt nedkjgring - bytte pa 12:00
Lgypevakt 7 m/samband - kryss seterveg/Bergemillom 36 |Kryss over broytet veg Setervegen/Bergemillomsvegen 12:15
Lgypevakt 8 m/samband - Hovdmyra 21 |Lgpe kryss/veg pa Hovdmyra 12:30
Lgypevakt 9 m/samband - kryss Gamle Hovdev 22 |Kryss over Gamle Hovdeveg - deler vakta 12:30
12 km - skiltes Skiltes Skjemtjgnna hvor 12 km tar av fra 20/45 km Igype 12 km renn Skilt
12 km - skiltes Skiltes Veg - Skjemtjgnnvegen 12 km renn Skilt
12 km - skiltes Skiltes Veg - Furusjgraket 12 km renn Skilt
12 km - skiltes Skiltes Veg - Gamle Hovdeveg 12 km renn Skilt
12 km - skiltes Skiltes Veg - Hovdevegen 12 km renn Skilt
12 km - skiltes Skiltes Veg - Fryosvegen 12 km renn Skilt
12 km - skiltes Skiltes VIS HENSYN FURUSI@EN RUNDT PAGAR Der 20 km krysser Hovdevegen, en endevei Skilt
Merke inn mot mél etter alle har startet 6 |Sette malgang etter start, lede Igpere mot mal Tilpasses
Merke inn mot mél etter alle har startet Sette malgang etter start, lede Igpere mot mal Tilpasses
Start- og malgang Lede Igpere mot mal, bidra etter behov Tilpasses
Start- og malgang Lede Ippere mot mal, bidra etter behov Tilpasses
Sanitet/Nord-Fron Rgde Kors Rune Randen 957 87 743 Sanitetssjef Sanitet 10:30
ALARMNUMMER R@DE KORS 958 66 770 Ved ulykker, hendelser etc hvor Rgde Kors ma tilkalles 10:30
Interntransport Stian Wilhelmsen 469 39 050 Transportsjef intern transport 7 |Koordinere ut- og inntransport av utstyr og frivillige/koordinere scootere - oppsop Tilpasses
Interntransport 34 |Sngscootersjafgr - scooter Rudland Tilpasses
Interntransport 26 [Sngscootersjafgr - Kvam IL ATV Tilpasses
Interntransport 27 |Sngscootersjafgr - scooter Ruststugusetra Tilpasses
Interntransport 30 |Sngscootersjafgr - scooter Slaa Tilpasses
Interntransport 35 [Sngscootersjafer - scooter Rgde Kors Tilpasses
Interntransport 24 |Sngscootersjafer - scooter Killi Tilpasses
Interntransport 23 [Sngscootersjafer - scooter Rgde Kors Tilpasses
Interntransport 25 |Sngscootersjafgr - scooter Svendsen Tilpasses
Transport fgr og etter rennet Morten Bredesen Grgndal 41333239 Transportansvarlig Kjgre utstyr opp og ned fra fjellet Tilpasses
Sekretariat/Premiering Ingvild Selfors 413 38 364 Sekretariatssjef/Premiering Startnr, sikkerhetsnaler, deltakerpremie Tilpasses
Pakking av startnummerkonvolutter Startnr, sikkerhetsnaler, deltakerpremie Torsdag kI 18.00
Pakking av startnummerkonvolutter Startnr, sikkerhetsnaler, deltakerpremie Torsdag kI 18.00
Pakking av startnummerkonvolutter Startnr, sikkerhetsnaler, deltakerpremie. Leveres og hentes pa Kiwi Kvam Torsdag kI 18.00
Sekretariat renndag - premiering/resultatservice Dele ut startnummerkonvolutter - Resultatlister til oppslag - uttrekkspremier - premieutdeling 08:30
Sekretariat renndag - starthjelp Dele ut startnummerkonvolutter - sjekke at alt er ok 08:30
Sekretariat renndag - bidra i servering etterpa Dele ut startnummerkonvolutter - sjekke at alt er ok 08:30
Sekretariat renndag - bistd matstasjon i mal Dele ut startnummerkonvolutter - sjekke at alt er ok 08:30
Sekretariat renndag - bistd med lister/premiering Klargjgre og gjennomfgre - start-/resultat-/premielister Tilpasses
Sekretariat Premieutdeling Bista utdeling av premier 12:45
Jury Jgrn Olav Bekkelund 957 58 568 TD/Juryformann m/samband 40
Per Henry Vassdokken 917 20 259 Rennleder m/samband 2




Rune Randen - etter behov 957 87 743 Sanitetssjef -etter behov I I

INFORMASJON
Startnummer pd Igperne: * Rgd —45 km (serie 1-650) * BId — 20 km med tidtaking (serie 1000) * BlId —20 km mosjon uten tidtaking (serie 2000)  * Grgnn - 12 km Trim/Familie (serie 3000)

Alle hjelper til med rydding, og nedrigg - mye utstyr skal ryddes. Dersom du har spgrsmal til oppgaven din, sa ta ogsa kontakt med din ansvarlige i lista. Egen parkering for frivillige inne pé Stadion for de som kommer i god tid.
Vi oppfordrer til samkjgring, da det kan bli trangt om plassen.

Som frivillig far du:
* Lue * Vest (leveres tilbake etter rennet, noen har ogsa med vaktkort) * Tavarmer til de som jobber ute

Frivilligutstyr til alle matstasjoner blir pakket i lag med matstasjonene.

BUA brukes til frivilligeservering: Her kan alle fa servering av kaffe, saft og bite i - smgr gjerne nistepakke i tillegg. @nsker man annen servering, ma man kjgpe i kiosken.
Ta med varme kleer selv om vi lover fint veer! Lykke til alle sammen - Eventyret i Rondane blir spennende!! Informasjon og program pa: www.furusjoenrundt.no og/eller kvamil.no - fglg med for Igpende informasjon.



