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Kvam Idrettslag 

5. juni 2024 

Til stede: 

 Ola Aspeslåen, (leder) 

 Anette Lunde Nyheim, (nestleder) 

 Jim Wilhelmsen, (styremedlem) 

 Håndballgruppa v. Sissel Randen Ulberg 

 Fotballgruppa v. Thomas Iversen  

 Ski- og sykkelgruppa v. Marie Vaterland Øyen 

 Folkehelsegruppa v. Ingvild Selfors for Jo Røssummoen 

 Ole-Petter Brendstuen, (daglig leder) 

 

Forfall: 

 Allidrett v. Maria Stakston Rundtom 

 

REFERAT FRA STYREMØTE I KVAM IDRETTSLAG 

 

Møtet ble avholdt i klubbhuset, tirsdag 4. juni 2024 kl. 19.00 

 

Sak 24/24 Godkjenning av møtereferat 

Godkjenning av referat fra møte 23.04.2024.  

 

Vedtak: 

Styret godkjente referatet. 

  
Sak 25/24  Økonomi     

Daglig leder orienterte om økonomisk status.  

 

Vedtak: 

Styret godkjente orienteringen. 

 

Sak 26/24  Kvamhytta    

Jfr. sak 14/24 

Ola Aspeslåen, Anette N Lunde og Idar Holten har gjennomført befaring på hytta. 

 
Vedtak: 

Ola Aspeslåen gikk gjennom løsninger etter gruppa sin befaring. De setter opp forslag til prioriteringsliste 

innenfor de økonomiske rammene/kostnadsestimeres, og beskriver hva kan utføres ved «dugnad» og hva 

«fagfolk» må gjøre. Til arbeidet vurderes både VVS Bygg, «Veteranbygg», vaktmestere og bedrifter innen 

bransjen. 

 

Sak 27/24  Pilegrimsleden 

Styreleder har i fraværet til daglig leder tatt ansvar for oppfølgingen av leden. 

 

Vedtak: 

Styreleder orienterte om hva som skal gjøres av arbeid på vår ansvarsstrekning av Pilegrimsleden. Ola 

skaffer flere merker og sender ut e-post om gjøremålene. 

 

Sak 28/24  Utvikling av Kvam Idrettspark     

Styret vedtok en prioritert ønskeliste 18.10.2022 under sak 41/2022. I ettertid har det kommet inn flere 

ønsker, samt at flere prioriterte ønsker er gjennomført eller er under arbeid. Daglig leder ønsket derfor at 

ønskelisten revideres. 

 

Vedtak: 

Styret vedtok følgende prioritering framover: 

1. Rehabilitering av Kvamhytta:  

• Årsmøtet 2021 vedtok egenkapital inntil kr 700 000,-, forberedelser er igangsatt. 

 

2. Sykkelbane (Dirtpark):  

• Under arbeid og ferdigstilles. Vedtak i sak 11/2023 om egenkapital inntil kr 200 000,-. 
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3. Energieffektivisering (LED, varmepumper etc.) Kvamshallen, Kvamhytta, klubbhus:    

• Prioriteres dersom Kvam IL får tildelt økonomiske midler fra sine søknader. 

Befaringer er gjennomført, tilbud fra tre leverandører er mottatt, flere mulige støttespillere 

omsøkt om prosjektstøtte. Daglig leder oversender styret tilbudene fra  el-leverandørene. 

 

4. Oppussing garderober:      

• Arbeidet er i gang og må ferdigstilles. A-laget organiserer via dugnadsarbeid. 

 

5. Utbedring øvre fotballbane:  

• De ovennevnte oppgavene er enten iverksatt eller at midler er satt av. Dette punktet 

prioriteres derfor først av de øvrige. Aktivitet er det viktigste!  

Forslag fra Thomas Iversen som styret var enige i: 

Lokal utbedring, fylle hullene, jevne utover, vanne og gjødsle.  

Dersom banen ikke holder tilfredsstillende standard, vedtas annen utbedringsmåte på neste 

styremøte. 

 

6. Rehabilitere tribune nedre bane:   

• Forslag fra Thomas Iversen: 

Ikke flytte steinene, men jevne til med materialene oppå steinene. Vaktmestere utfører. 

 

Nytt reklamegjerde nedre bane:    

Mindre kostnadskrevende og kan utføres av vaktmestere. 

 

7. Lager   

• Avhengig av hva som skjer med Parkvegen 7, avventes derfor. 

 

8. Padeltennisbane 

 

9. Oppussing av øvrig klubbhus/garderobebygg 

 

10. Fotballgolfbane    

   

11. Volleyball- og fotballtennisbane 

 

Kvam IL må ta stilling til Parkvegen 7 når vi får tilbakemelding om denne eiendommen. 

 

Sak 29/24  Orientering fra aktivitetsgruppene 

• Allidrett 

o Ikke til stede 

• Håndball 

o Utenom sesong 

o Vellykket turnering i Stryn 

• Fotball 

o Mange lag deltok på GR Cup Flatmoen 

o Litt «innkjøringsproblem» med nye samarbeidslag. Blir bedre og bedre 

o Felles sportsplan for samarbeidslagene utarbeides til høsten 

o Tine fotballskole er under planlegging, 84 påmeldte pr. nå 

o Egen «ungdomsansvarlige» i fotballgruppa. Fotballgruppa forsøker å få i gang en egen 

arbeidsgruppe for ungdomsfotball allerede inneværende år. Fotballgruppa kan utvides 

formelt ved neste årsmøte. 

• Ski og sykkel 

o Ønsker å legge innsats i at de yngste skal oppleve skiglede 

o Aktivitet er det viktigste 

o Gruppa står helt fritt til å prøve ut nye idéer 

• Folkehelse 

o De fleste postene til turorienteringen er satt ut, 20 poster 

o Bra salg, trenger flere kart og konvolutter 

o Alle stolper til Stolpejakten for Kvam er satt ut 

o Fellesturer er i gang 
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Vedtak: 

Styret godkjente orienteringene. 

 
Sak 30/24  Andre orienteringssaker  

• Kontingent 2024:  

o Pr 04.06.2024 er det registrert 523 betalende medlemmer inneværende år mot 401 den 

31.05.2023. 

 

• Parkvegen 7 (Dalbo), jfr. sak 21/24: 

o Kvam IL har hittil ikke mottatt tilbakemelding fra Nord-Fron kommune på denne saken. 

 

• Elektro-Montasje AS, Minel AS og Elektriker´n Fron AS har vært på befaring hos oss for å se på 

muligheten til energieffektivisering og -modernisering.  

o Vi har mottatt tilbud fra alle rett før styremøte. Vedlagt er en oversikt over tilbudene.  

o Dersom Kvam IL får økonomisk støtte til prosjektet, må tilbudene prioriteres og 

leverandør velges. 

 

• Kontrollinspeksjon av Kvamshallen, jfr. sak 36/23. 

Styret vedtok at daglig leder skisserer en framdriftsplan for framtidig vedlikehold innen utgangen 

av 2024. Daglig leder innhenter tilbud fra flere på kontrollinspeksjon/tilstandsrapport av hallen, der 

inspeksjonen skal skje i løpet av 2024.  

o Lonbakken Mekaniske og Skjelbostad Sveis (de som satte opp hallen) er hittil forespurt 

om tilbud. Halleverandøren, Best-Hall, har tidligere gitt oss tilbud. 

▪ Lonbakken Mekaniske har gitt beskjed om at de ikke utfører dette.  

▪ Skjelbostad Sveis har så langt ikke gitt tilbakemelding. 

 

• EL-tilsyn ble gjennomført på Kvamhytta 15.05.2024. Ingen feil eller mangler. 

 

• Idrettens miljøfond (også omtalt som «Grønt lys for idretten») er omsøkt om støtte til 

energieffektivisering (Kvamshallen, Kvamhytta og klubbhus).  

 

• Støtte AS via Norges Idrettsforbund. En ny mulig inntektskilde for idrettslag. Kvam IL er registrert 

som bruker. 

o Se film for mer informasjon 

 

• Ødegaarden Bakeri har plassert ut sin selvbetjente kakevogn i Idrettsparken. Her er det tilbud om å 

kjøpe bakervarer/brus/is til de som besøker parken. Idrettslaget får provisjon av salget. (Avtale ikke 

laget enda) 

 

• Minner om framvisning av Politiattest. Ole-Petter sender e-post til nye som trenger attest. 

 

• Klubbgenser til trenere/ledere kan hentes hos på klubbkontoret. Husk at navn/størrelse må noteres 

og overbringes daglig leder om denne ikke er til stede.  

 
Vedtak: 

Styret godkjente orienteringene. 

 

Sak 31/24  Eventuelt   

Nord-Fron kommune skal lage ny samfunnsdel i haust.  

Dokumentet skal være kommunens strategiplan i kommande årene og dei årlege budsjett skal være 

handlingsplan i tråd med strategien. Til dette arbeidet trenger de innspel frå mange parter.  

 

Vedtak: 

Daglig leder sender ut skjemaet sammen med referatet. Alle sender sine innspill til daglig leder innen 18. 

juni. 

 

Møtet ble avsluttet kl. 21.30. 

Neste styremøte er tirsdag 17. september 2024, kl. 19.00. 

Ole-Petter Brendstuen (ref.) 

 

https://hei.stotte.no/v/8u1NW/

