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ÅRSMØTE KIL 2010  

 

SAKLISTE 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Godkjenne innkallingen og sakliste  

3. Velge dirigent(er), sekretær(er), samt 2 representanter til å underskrive protokollen 

4. Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger s. 4 - 19 

5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand     s. 20 - 26 

6. Behandle forslag og saker 

a) Forslag fra Knut Håvard Meldal:  

Kvam IL avvikler dagens ordning for valgkomite, og lar nestleder i hver gruppe 

fungere som representant i en ny valgkomite. Ny valgkomite bestående av nestleder i 

alle grupper samles som i dagens ordning etter behov for felles å komme med ideer, 

men alle har hovedansvar for sin gruppe. Argument: Alt for liten kontakt mellom 

valgkomite og gruppene. 

Styrets innstilling: Styret er enige i argumentet til Knut Håvard, at det ønskes en 

valgkomite som samarbeider tett med gruppene. Styret innstiller likevel på at 

dagens ordning for valgkomite fortsetter. Dette for å sikre uavhengighet og at man 

favner bredt i laget. Det er viktig at valgkomiteen følger gjeldende instruks. 

b) Forslag fra Knut Håvard Meldal:  

Våre fotballspillere som spiller på samarbeidslag med 1-4 andre klubber (spillere 

over 13 år) må betale treningsavgift. Flere av disse lagene kan ha betalte trenere, 

kretsen setter opp dommere som fort skal ha 1.000,- kr pr. kamp, lagene deltar på 

turneringer der klubbene dekker kostnadene for trenere og lagledere. Spillerne har 

ikke utgifter til felles lagutstyr og klubbene dekker påmeldingsavgifter i seriespill og 

turneringer på mange tusen pr. lag pr. år. INGEN andre spillere med så høyt 

aktivitetsnivå som våre, spiller gratis noe annet sted i landet... Samarbeidende 

klubber ser det også som en stor fordel om spillere på samme lag blir belastet med 

samme treningsavgift. Denne vil til en viss grad avhenge av aktivitetsnivået til laget, 

og bør ikke settes på et årsmøte i klubber. 

Forslag: fotballspillere på samarbeidslag betaler treningsavgifter satt i samarbeid 

mellom samarbeidende klubber for hvert enkelt lag pr. år. Summen kan variere 

mellom lag. 

Argument: Dette vil lette samarbeidet med naboklubber vesentlig, da spillere på 

samme lag betaler lik sum. I 2010 var det 4 forskjellige satser på juniorlaget, og det 

varierte fra kr. 0,- for våre spillere, til ca kr 1.500,- for spillere fra Sør Fron. Dette 

blir urimelig overfor spillerne som ikke ser klubbgrensene like klart når de spiller på 

samme lag. 

Styrets innstilling: Styret ønsker at gjeldende praksis for treningsavgift fortsetter. 

Det er viktig med lavest mulig frafall i idretten, særlig for aldersgruppen som 

nevnes i forslaget. Lave avgifter kan bidra positivt til dette. Styret mener også at 

eventuelle treningsavgifter i laget må sees i helhet for alle idretter. Styret innstiller 

derfor på å opprettholde fri treningsavgift for barn under 18 år. 

7. Fastsette medlemskontingent 

a) Styret innstiller på at medlemskontingenten for 2011 holdes uendret; kr 50,- for 

enkeltmedlemmer og kr 150,- for familier 
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8. Vedta idrettslagets budsjett        s. 27 - 29 

9. Fornye vedtak om Basis lovnorm for Kvam IL     s. 30 - 37 

10. Foreta følgende valg:         s. 38 - 39 

a) Leder og nestleder 

b) Styremedlemmer  

c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan av årsmøte. Gruppelederne fra 

Barn-/allidrett, Ski, Håndball og Fotball inngår i styret til Kvam IL.  

Valg av representanter til skigruppa 

Valg av representanter til håndballgruppa  

Valg av representanter til fotballgruppa 

Valg av representant til barn-/allidrettsgruppa 

Valg av representanter til sykkelgruppa 

d) Valg av revisor. Forslag: Fron Regnskapskontor 

e) Valg av representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet: 

Valg av representanter til Kvamhytte-gruppa  

Valg av 3 representanter til årsmøte i Kvam Bygdahus 

Valg av 2 representanter til årsmøte i Nord-Fron idrettsråd 

f) Valg av Valgkomite med leder og 2 medlemmer. 

11. Eventuelt 

Jfr. Basis lovnorm § 10 Årsmøtet 

På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på 

utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigede på 

årsmøtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 

 

 

 

 

_____________________ 

Olav Røssum 

Leder KIL 
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ÅRSBERETNING FOR 2010 FRA STYRET I KVAM IDRETTSLAG 

 

 

Styrets sammensetning 

• Leder: Olav Røssum 

• Nestleder: Tone Sidsel Sanden 

• Styremedlemmer: Ingvild Selfors, Ola Aspeslåen, Anja Solberg, Laila Stormorken, Lisa 

Rustli 

• Valgkomité: Mai-Brit Øybrekken, Anne Marte Bilben Kamp og Bente Davidhaugen 

• Revisorer: Fron regnskapskontor 

 

 

Styremøter: 

Det er avholdt ni styremøter, og behandlet 48 saker i 2010. Engasjementet og aktivitetene holder 

seg høyt.  

 

 

Aktivitetsnivå: 

Aktivitetsnivået har, i vår målestokk, vært svært høyt i 2010. Vi viser til gruppene sine 

årsmeldinger, men tar med;  

• videreføring av Idretts-SFO  

• bygging av hall i Kvam Idrettspark  

• igangsetting av arbeidet med lysløype på Kvamsfjellet  

• Furusjøen Rundt både på ski og sykkel  

• Mandagstrim, turer til ulike mål i lokalområdet gjennom sommerhalvåret 

• GD-turneringen i fotball. 

• Det er igangsatt et større prosjektarbeid på Kvamsfjellet, der Rondane Utvikling, 

Kvamsfjellets vel, Innovasjon Norge, Lillehammer Kunnskapspark, Lillehammer Turist, 

Oppland fylkeskommune og Nord-Fron kommune deltar i tillegg til Kvam IL. 

o Kvam IL sin rolle blir å løfte Furusjøen Rundt-trippelen til et høyere nivå.  

• Av utenomsportslige aktiviteter nevner vi utgivelsen av heftet ”Men læll da gut – Del 2”. 

 

 

Daglig leder: 

Ole-Petter Brendstuen har vært tilsatt som daglig leder i 100 % stilling gjennom hele året, og har 

hatt ansvaret for den daglige driften av idrettslaget med tilhørende grupper.  

Daglig leder har avlastet styremedlemmene og sørget for at søknader og innhenting av 

sponsormidler har blitt gjort i ordnede former gjennom året. I tillegg har han blant annet hatt ansvar 

for idrettslaget sine ansatte, dugnadsjobber, informasjon til medlemmene og prosjektarbeidene i regi 

av idrettslaget. 

 

 

Drift av anlegg: 

Ola Krokbø arbeidet som vaktmester i 2010 og tar arbeidet også i 2011.  

Kirsti Marie Krokbø har arbeidet som renholder også i 2010, og hun har tatt på seg oppgaven for 

hele 2011. 

Kvam IL er svært fornøyd med jobben de har utført og retter en stor takk til dem begge. 

Idrettsparken har framstått som et av de klart best vedlikeholdte anlegg i hele kretsen. Vi har fått 

mange tilbakemeldinger fra våre gjester som mener at dette er dalens flotteste og best vedlikeholdte 

idrettsanlegg. 
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Kvamhytta: 

Utleien av Kvamhytta tok seg noe opp i 2010. Vi begynner å få flere ”faste” leietakere, samt at det 

er økende etterspørsel til helgesammenkomster som selskaper av ulike slag. 

Kvam IL fikk utbetalt andre del av tilskuddet fra Nord-Fron kommune til utbedringsarbeidene som 

ble utført i 2009.  

OM Bakken Bygg installerte en infrarød badstue i kjelleren, og denne har blitt tatt godt i mot av 

leietakerne. 

Det ble kjøpt inn gjerdestolper i løpet av høsten, og godkjenning for å sette opp gjerde er gitt av 

Nord-Fron kommune. Dette vil skje sommeren 2011. 

 

 

Idretts-SFO: 

Kvam IL Idretts-SFO fortsatte i 2010. Ved oppstart på nytt skoleår var det påmeldt hele 23 barn. 

Gunn Kristin Lien er leder for ordningen i 30 % stilling, Ole Nerum Hatlen ble ansatt som assistent 

hver torsdag. I tillegg rullerte 6 elever fra Idrettslinja ved Nord-Gudbrandsdal videregående skole 

på tirsdager. Disse 6 var: Halvor Bråten, Marius Lien Killi, John Olav Morken, Simen Rogne, Erik 

Brendstuen og Øystein Lillesandbu. 

Tilbudet gis mandager, tirsdager og torsdager kl 13.30-16.15 gjennom hele skoleåret. Barna har 

startet ettermiddagen med et enkelt måltid, gjort lekser og avsluttet med variert fysisk aktivitet. 

Kvam IL er svært godt fornøyd med tilbudet vi klarer å gi, og med arbeidet Gunn, Ole og de 6 

elevene utførte i 2010.  

 

 

Kvamshallen: 

Kvam IL vedtok å bygge Kvamshallen under et ekstraordinært årsmøte den 18. juni 2010.  

Best-Hall ble valgt som leverandør av hallen, Bresco som leverandør av kunstgress, og budsjettet 

lyder på kr 6,8 mill. 

Et storstilt dugnadsarbeid startet så for å klargjøre tomta og ringmuren til hallen. Kvam IL retter en 

stor takk til alle som deltok i arbeidet, og til de som støttet arbeidet økonomisk. Grunnarbeidet ble 

avsluttet i begynnelsen av november. Deretter startet montering av selve hallen. Monteringen var 

ferdig i begynnelsen av desember.  

Ved årsskifte gjenstår montering av lys/strøm, sikkerhetsvegger og legging av kunstgress. I tillegg 

vil det bli noe arbeid på utsiden av hallen. Vi tar sikte på ferdigstillelse og åpning i løpet av 

sommeren 2011. 

 

 

Lysløype på Kvamsfjellet: 

Lysløypeprosjektet ved Kvamhytta er kostnadsberegnet til ca kr 2,3 mill. Vi har fått innvilget 

spillemidler, og det meste er klart til igangsetting. Det står igjen å få på plass skriftlige avtalenr med 

grunneierne. Løypetraseen er tegnet, og vi har fått inn mange lysmaster fra Mesta Elektro etter at de 

har byttet ut master langs E6, en stor takk til dem. Det vil bli innhentet anbud på nødvendig 

grunnarbeid. 

 

 

Furusjøen Rundt-trippelen: 

Kvam IL satser mye på Furusjøen Rundt-trippelen med renn, ritt og løp. I 2010 ble de to førstnevnte 

arrangert, mens løpet ble avlyst grunnet dødsfall i bygda.  

153 løpere fullførte rennet. Det er ny rekord etter det vi har funnet ut av tidligere resultatlister.  

Vinnere ble Ole Christian Mork, Milsluker`n og Hanne Trønnes, Ottadalen SK. 

87 ryttere fullførte det første offisielle Furusjøen Rundt-rittet. Vinnere ble Hallvar Barlaup, 

Fannefjord SK og Borghild Løvset, Orkla CK. 
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Fra 2011 har Furusjøen Rundt-rennet oppnådd seedingsstatus til Birkebeinerrennet, og vi har søkt 

om det samme til rittet. På senhøsten startet arbeid med å lansere egne nettsider for trippelen. 

Sidene ble åpnet i begynnelsen av 2011, www.furusjoenrundt.no. Systemleverandør er Abaris 

Consulting ved Lars Tungen. Vi retter også en stor takk til arrangementsprosjektet til Midt-

Gudbrandsdal Næringsforening, som deltar i finansieringen av sidene. Det er tenkt at andre 

arrangører i Midt-Gudbrandsdal skal kunne nyttiggjøre seg teknologien som vi har arbeidet fram. 

 

 

Dugnader: 

Kvam IL har i 2010 gjennomført følgende dugnader. Vi retter samtidig en stor takk til alle som har 

deltatt både som administratorer og dugnadshjelpere: 

o Kontingentinnsamling i april. Om lag 40 personer deltok på innsamlinga. 

o Dugnad i Kvam Idrettspark ble gjennomført i slutten av april. Her fikk vi pyntet opp parken 

før sommersesongen. Stor deltakelse også i 2010. 

o Skigruppa arrangerte søppelplukking i Kvam sentrum før 17. mai på oppdrag fra Kvam Vel. 

o To varetellinger hos KIWI Rudland.  

o TINE Kvam Fotballskole ble gjennomført 17.-19. juni. Ca 80 unger i alderen 6-14 år deltok. 

Om lag 25 personer stilte som instruktører. 

o Countryfestivalen er den største enkeltdugnaden i året. Stor oppslutning på vaktene og godt 

vær hele helga. I 2010 hadde vi ansvaret for grillen og butikken på festivalcampen. 

Overskuddet gikk litt ned sammenlignet med året før. Dette skyldes i hovedsak to forhold; 

lavere marginer på salg av alkohol og stor nedgang i salg av tobakk. 

o Furusjøen Rundt på ski og sykkel med ca 50 personer under rennet og 25 under rittet. Løpet 

skulle arrangeres for første gang 4. september, men vi valgte å avlyse grunnet dødsfall. 

o Lørdag 18. september arrangerte Fotballgruppa GD-turneringen for gutter og jenter 11 og 12 

år. Totalt deltok 17 lag fra Lillehammer i sør til Lesjaskog i nord. Nok en gang en svært godt 

gjennomført turnering. Dugnadsdeltakelse fra foreldrene til de aktive. 

o På Kvamshallen ble det lagt ned et svært stort antall dugnadstimer. Både fra bygdas 

entreprenører og fra privatpersoner. Totalt deltok mer enn 80 personer på grunnarbeidet. 

o Vi stilte med noe mannskap til dugnader på fjellet. Her ble det satt i stand trillesti for sykkel, 

samt noe arbeid i Furusjøen Rundt-traseen. 

 

 

Økonomi – drift og investeringer: 

Økonomien i laget er god, og 2010 ga oss et overskudd på kr 16.561,- som er overført til lagets 

egenkapital.  

 

Kvam IL krevde heller ikke inn aktivitetsavgifter i 2010.  

Vi har inntekter fra samarbeidsavtaler med næringslivet, Bingoen på Vinstra og Grasrotmidler fra 

Norsk Tipping. Inntekter fra Countryfestivalen svinger fra år til år, og vi fikk et bra år i 2010.  

SpareBank 1 Gudbrandsdal ga kr 30.000,- fra sin årlige gaveutdeling.  

Økonors sponsorfond ga kr 10.000,- til Idretts-SFO, og vi fikk kr 8.000,- i Lavterskelstøtte fra 

Oppland fylkeskommune til samme formål. Vi retter en stor takk til alle støttespillerne. 

 

Vi har ikke spesifisert alle gavene vi har fått til arbeidet med Kvamshallen i årsmeldinga. 

Kvam IL retter en stor takk til alle som har gitt gaver, og stilt opp på frivillige arbeid i forbindelse 

med hele vår drift. Dette være seg bygging av Kvamshallen, arrangementer, kioskvakter, ukentlige 

treninger og konkurranser. 

 

http://www.furusjoenrundt.no/


7 

 

Medlemsskap/kontingent: 

I 2010 hadde KIL 762 medlemmer, som er ny rekord. Av disse var 282 aktive, som er en økning på 

11. Medlemskontingenten ble holdt uendret på kr 50,- for enkeltmedlemmer og kr 150,- for 

familier. 

 

 

Klubbavtale: 

I 2009 ble det inngått ny medlemsavtale med G-Sport Vinstra som gjelder for 2010-12, med opsjon 

på ytterligere to år. Avtalen har gitt våre medlemmer rabatter ved kjøp samt at laget har fått rabatter 

ved sine innkjøp.  

 

 

Hjemmeside på internett: 

www.kvamil.no er en nettside som stadig blir mye besøkt. KIL retter en stor takk til Ola 

Røssummoen som har laget siden og holdt den oppdatert med det stoffet som øvrige medlemmer i 

KIL har sendt over. I 2010 passerte vi 100.000 treff siden oppstarten! 

 

 

Sportslige tilbud: 

Styret viser til egne årsmeldinger utarbeidet av de ulike gruppene. 
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ÅRSMELDING FOR ALLIDRETTSGRUPPA 2010 
 

Allidrettsgruppa i 2010 bestod av: 

• Laila Stormorken 

• Anne Lise Haadem 

 

Allidretten har hatt tre grupper dette vårhalvåret. Gruppe 1 – barn født 2005 (Åmillom), gruppe 2 – 

barn født 2004 (Storåa) og gruppe 3 – barn født i 2001-2003 (1., 2. og 3. klasse). Gruppe 3 har vært 

sammen i trivselsbadet, men ellers har de delt seg i to grupper. 1. klasse har vore ei gruppe og 2. og 3. 

klasse ei. Disse to gruppene har bytta på å være inne på bygdahuset og ute på skolen. Dette har fungert 

veldig bra! 

Allidretten har foregått onsdager, frå kl. 17.00 – 19.30. Ei gruppe har hatt svømming, mens de to andre 

gruppene har vært på bygdahuset/uteområdet på skolen. 

Alle har fått utdelt aktivitetsplanen på papir slik at de kunne følge med på hvilke aktiviteter det skulle 

være, og hvem som skulle være instruktører. 

Instruktører denne våren var; Anne Klevstad, Silje Eide, Wenche Kjæstad, Lisa Rustli, Kjell 

Thorkildsen, Anne Lise Haaddem, Bente Davidhaugen, Guro S. Lund, Are Krohg, Anne Sletten, Sten 

Morten Krok, Idar Holten, Heidi Holen, Åse Harstad, Lars Bergum, Grete Lilleseter og Laila 

Stormorken. 

 

24. mars var det felles avslutning for alle som har deltatt på allidrett denne sesongen 

Dette ble arrangert inne i bygdahuset med ulike aktiviteter; diskotek i veslesalen, pilkast i gangen og 

ulike brettspill i storsalen. Vi avsluttet kvelden med boller, sjokoladekake og saft/kaffe. 
 
I august sendte vi ut skriv til alle barn født i 2002-2006. Skrivet inneholdt informasjon om 

allidrettstilbudet i Kvam IL, interessepåmelding for barna og forespørsel til foreldra om hvem som 

ville være instruktør. Vi fikk inn 52 påmeldte barn og 10 foreldre som instruktører (4 i bygdahuset og 

6 i svømmehallen). Dette var for få instruktører, og det ble ringt til flere foreldre som alle var svært 

positive til å stille opp. 

Siden det er så mange barn tenkte vi i utgangspunktet å dele de i fire grupper. Vi søkte om å få to 

timer i trivselsbadet, fra 17-18 og 18-19, men fikk bare fra 17-18.  

Vi fortsatte da samme rulleringsplan og gruppering som på våren. 

Gruppe 1 – barn født 2006 (Åmillom), gruppe 2 – barn født 2005 (storåa) og gruppe 3 - 1., 2. og 3. 

klasse.  

Felles oppstart av allidretten denne høsten var 13. oktober. Da hadde vi orienteringsløp i området 

idrettsplassen/lysløypen. 

Aktivitetsplan ble delt ut til alle barna, og lagt ut på hjemmesida til Kvam IL. 

 

Etter hvert så vi at gruppe 3 ble altfor mange i svømmehallen, over 30 stk i vannet. Dette er veldig 

uoversiktlig og slett ikke et godt tilbud til barna. Vi fikk da en time til i trivselsbadet, fra kl. 16-17. 

Dette er litt tidlig på ettermiddagen, men vi bestemte at dette er et tilbud til 1. klasse. De har fri hele 

dagen, og det gjeld bare 3. hver veke. 

 

Gruppe 3 har også denne høsten delt seg inn i to grupper som bytter på å være inne på Bygdahuset og 

ute på skoleplassen. Alle har møtt opp ved Bygdahuset! 

 

I svømmehallen har det ikke vore lagt opp til organisert aktivitet. Allidretten har alltid hatt to 

voksne badevakter med livredderkurs, og alle barna har i tillegg hatt med seg en voksen som har vore 

ansvarlig for sitt/sine barn.  

 

Instruktørene hadde møte 6. desember der vi evaluerte høsthalvåret 2010, og planla vårhalvåret 2011. 

Vi avsluttet året med å arrangere nissemarsj og adventstund i bygdahuset 1. desember. 

Alle instruktørene fikk genser i julegave fra Kvam IL. 

 

For allidrettsgruppa: 

Laila Stormorken (leder) 
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ÅRSMELDING FRA HÅNDBALLGRUPPA 2010 
 

Håndballgruppa i 2010 bestod av: 

• Irene Teige Killi  

• Mette Blankenborg  

• Anja Solberg   

• Ingvild Selfors  

 

Anja tok over som leder etter Guro Selfors Lund, og Ingvild kom inn som gruppemedlem. Begge ble 

valgt for 2 år. 

Våren 2010 hadde Kvam IL sju påmeldte lag i seriespill. To lag deltok i Aktivitetsserien der det spilles 

6-er håndball på stor bane. Dette var gutter født 1999 (G 10) – der Stein Jøran Sanden og Knut Håvard 

Meldal tok over som trener/lagleder, og jenter født 1999 (J 10) med Karoline Kamp/Ole Morten 

Resvoll som trener/lagleder. Fem lag deltok i Isbjørnserien, der det spilles på halv bane med 4 spillere. 

Dette var følgende lag: Gutter født 2000 (G 9) med Mette Blankenborg/Monica Brandvold som 

trener/lagleder. Jenter født 2000 (J 9) med Anja Solberg/Kristine Kjørum som trener/lagleder. Gutter 

født 2001/2002 (G 8) med Ola Mathiesen/Marthe Nordlien som trenere og Heidi E Holen som 

lagleder. Jenter født 2001/2002 hadde Ingvild Selfors og Irene Teige Killi som trener/lagleder. Disse 

jentene ble fra nyttår delt slik at vi hadde ett lag i J8 og ett lag i J7 (ny serie fra nyttår). Men jentene 

fortsatte å trene sammen. Lagene hadde treningstid i Vinstrahallen og bygdahuset tirsdager, samt en 

time i hallen mandager. 

 

I vinterferie uka deltok en gjeng på ca 15 spillere på Gjensidige håndballskole i 3 dager. Arrangør var 

håndballgruppa i Otta idrettslag. 

Som avslutning på sesongen reiste G9, J9 og J10 på turnering i Stryn. Lagene oppnådde gode 

resultater og vi hadde en morosom og sosial helg. Det var mange foreldre/søsken med på turen; totalt 

rundt 50 personer fra Kvam. Håndballgruppa har vedtatt at lag fra og med J/G 9 (siste års lag i 

Isbjørnserien) og oppover hvert år skal få tilbud om ei turnering som avslutning på sesongen. Alle lag 

må delta på samme turnering så langt det lar seg gjøre. Betaling skal skje i samsvar med gjeldende 

retningslinjer for idrettslaget. 

 

Oppstart av høstsesongen var et arrangement i Vinstrahallen, ”kick-off”. Der samlet vi alle potensielle 

spillere og delte de inn i grupper på tvers av alderstrinn og hadde ulike poster med øvelser. Vi hadde 

hjelp fra kretsen til å lage et opplegg. Foreldre, trenere og lagledere stilte villig opp og hjalp til. Til 

slutt var det litt info til de ulike lagene og saft og boller til spillerne og kaffe til de voksne. En vellykka 

dag som frister til gjentakelse. 

 

I høst måtte vi dessverre trekke begge lagene som var påmeldt i 11-års serien da flere spillere valgte å 

slutte. Vi har likevel hatt med tre lag i aktivitetsserien; J 10 med tre disp. spillere fra J 11, med Anja 

Solberg, trener og Ole Morten Resvoll lagleder. G 10 fikk med 4 disp. spillere fra G 11 og en spiller 

fra Fron og vi har derfor hatt 2 lag i seriespill i denne klassen. Trenere Liv Hølmen, Ola Mathisen, 

Marita Rolstad og lagleder Mette Blankenborg. 

Det har deltatt 5 lag i Isbjørnserien i høst. Ett G 8 og G 9 lag med felles trener/lagleder; Lillian Lien og 

Geir Inge Krok. J 9 med Ingvild Selfors, trener og Irene Teige Killi, lagleder. To J 8 lag med Brynhild 

Bakken, trener og Mona Morstøl, lagleder.  

 

Med så mange lag, og flere som trenger halltid var det ei utfordring å få nok treningstid i hallen. Vi 

kom derfor frem til en delt løsning, der J8 trente i bygdahuset før jul, og G 8/9 i hallen, for deretter å 

bytte etter nyttår. Ellers fikk vi i år treninger både mandag, tirsdag og onsdag for å få tid i hallen til 

lagene som trengte det. Slik fikk alle lag trening i hallen i løpet av sesongen. Det er likevel behov for 

mer hall-tid, og dette må vi jobbe videre med for å få til. 

 

I desember arrangerte vi tur til Lillehammer på EM for kvinner. Vi fikk klubbpris på billetter fra 

Håndballforbundet, og leide buss. Det var stor oppslutning, så vi hadde en full buss, en minibuss samt 

privatbiler. Totalt 73 personer fra Kvam. En morosam opplevelse, og fin håndballkveld, med storseier 

til Norge, for både små og store ☺ 
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Old Girls har hatt treninger i hallen mandagskvelder kl. 21 – 22 både vårsesongen og i høst. Det har til 

tider vært svært mange på disse treningene, det er spillere fra hele kommunen. Treningene finansieres 

ved å kreve inn treningsavgift. I oktober deltok Kvam Old Girls på Veteran NM i Trondheim. 

Dette året har vi hatt et godt samarbeid med håndballforbundet. 

 

For håndballgruppa: 

Anja Solberg (leder) 
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ÅRSMELDING FOTBALLGRUPPA 2010 
 

Fotballgruppa i 2010 bestod av: 

• Ola Aspeslåen, leder 

• Kjell Thorkildsen, yngres/dommere 

• Vigdis Kjørum, yngres 

• Anette Sanden, yngres 

• Cecilie Ottesen, yngres 

• Odd Magne Sletten, senior 

• Atle Kolloen, senior 

• Geir Inge Krok, senior 

 

Aldersbestemte klasser: 

Kvam har stilt egne lag i alderstrinnene 6-12 år og har som tidligere sesong greid å etablere sportslig 

tilbud til de litt eldre spillerne i alderstrinnene 13-16 år. Lagene våre har deltatt i seriespill, og i tillegg 

har de deltatt på ulike cuper og turneringer med svært gode resultater. Det vises til egen tabell under 

med oversikt over lag, trenere/lagledere og hva de enkelte lag har deltatt på.  

 

Vi har som tidligere år valgt å opprettholde torsdagene som felles treningsdag, noe vi mener er en 

viktig suksessfaktor for å skape et godt og inkluderende miljø. Med den økende aktiviteten merker 

man at det kan være noen utfordringer i forhold til å få plass til alle lagene den samme dagen. Det har 

heller ikke vært til å unngå at kretsen har satt opp seriekamper som har vært sammenfallende med 

treningskvelden.   

 

Det har vært gjennomført flere økter der barna har hatt mulighet til å ta ferdighetsmerker. 

Gjennomføring av minimerket har stort sett vært lagt til treningskveldene, samt under fotballskolen, 

mens øvelser til teknikkmerket ble avviklet på søndags ettermiddager og i forbindelse med 

treningskvelden.  

 

Tine fotballskole 

Tine Fotballskole ble i år arrangert den 18. – 20. juni. Det var i år vel 80 ivrige deltagere på 

fotballskolen. 20 flinke instruktører ledet i alt 7 grupper gjennom ulike tilpassede øvelser og 

morsomme aktiviteter og sørget sammen med deltagerne for en fin gjennomføring av årets 

fotballskole. Som for tidligere år var det storkamp mellom spillere og instruktører før fotballskolen ble 

avsluttet med grilling for store og små.   

 

GD-turneringa 2010 

GD-turneringa for gutte- og jentelag i klasse 11 og 12 år ble arrangert lørdag 18. september i 

Idrettsparken. Lag fra Lillehammer i sør til Lesjaskog i nord deltok i år i turneringa, som gikk av 

stabelen i brukbart høstvær. Det ble i alt spilt 28 kamper. Fra de deltakende lagene fikk Kvam IL nok 

en gang gode tilbakemeldinger for smidig og effektiv gjennomføring. Slike tilbakemeldinger gir 

inspirasjon, og vi har som mål å få med enda flere lag for de kommende årene. Det må rettes en stor 

takk til foreldre og øvrige ellers som gjorde en stor innsats for å få turneringen vel i havn.. 

 

Avslutningstur til Lerkendal 

Som en avslutning på fotballsesongen 2010, arrangerte fotballgruppa den 3. oktober tur til Lerkendal 

og kampen mellom Rosenborg og Vålerenga. Dette tror vi ble tatt vel i mot blant både små og store, 

og i alt 70 personer deltok på turen. Ola Røssummoen ordnet et uforglemmelig besøk på ”brakka” med 

guiding, via sine bekjentskaper. Dyktig reiseleder var Ole-Petter Brendstuen. 

 

A-laget 

Etter at A-laget rykket opp til 4. divisjon i 2009-sesongen var det knyttet noe spenning til hvordan 

Kvam ville hevde seg i 2010-sesongen. Som i 2009 var Kvamslaget en god blanding av mye rutine og 

en del yngre spillere. Etter en litt varierende vårsesong, kom A-laget sterkt utover høstsesongen, og det 

ble etter hvert klart at Kvam ville kunne kjempe om å beholde plassen i 4. divisjon. Det ble en 

thrilleravslutning på serien, vinner av avslutningskampen mellom Kvam og FK Vang i Idrettsparken 
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ville beholde plassen i 4. divisjon. I en svært jevnspilt kamp gikk Kvam seirende av kampen med 

resultatet 1-0 og dermed fortsetter i 4. divisjon neste år. Dette må man si er smått imponerende med 

tanke på at Kvam gjorde comeback med A-laget i 2009-sesongen.  

 

Stein Jøran Sanden og Jan Tore Kamp gjorde en god jobb som trenere også i 2010. Før 2010-sesongen 

ble fotballgruppa styrka med egne ansvarlige for seniorfotballen. Disse har sørget for et godt opplegg 

omkring A-laget, samt en god ramme omkring lagets hjemmekamper.  

 

Ellers er det mange å takke for entusiasmen også i år. Både spillere, frivillige, kioskvakter, billettører 

og speaker Morten Halling fortjener honnør. Publikumsoppmøtet har i år vært noe varierende, men 

engasjementet under kampene har vært på topp hos Kvams hjemmesupportere. 

 

Fotballgruppa vil takke alle trenere og lagledere for det arbeidet som er blitt lagt ned i 2010, og ønsker 

alle velkommen til en ny fotballsesong! 

 

Oversikt over lag og trenere/ledere: 

 

Lag Trenere/oppmenn Aktiviteter i sesongen 

G 16 (2 stk 11'er lag) 

Samarbeid med 

Vinstra som Vinstra 

administrerte 

Even Teigmoen 

(oppmann) 

Seriespill i 2.divisjon. Spilte høstsesongen i beste 

2.divisjonsavdeling. 

J 16 

Samarbeid med 

Vinstra som Kvam 

administrerte 

Torolf Hagen, Rolf 

Egil Krok 

Stilte 7èr lag i serien. Spilte KM-sluttspill for 7èr 

lag etter å ha vunnet serien. 

Vant 7'er klassa i Sandarcupen i Sandefjord. 

G 14 

Samarbeid med 

Vinstra som Vinstra 

administrerte 

Knut Håvard Meldal Spilte 2.divisjon i serien og deltok på 

Grueturneringen. Spilte høstsesongen i beste 2. 

div. avdeling 

J 13/14 

Samarbeid med 

Vinstra som Vinstra 

administrerte 

Vigdis Kjørum Spilte 2.divisjon i serien og deltok på 

Grueturneringen. 

Vant alle seriekampene denne sesongen! 3. plass i 

A-sluttspillet på Grueturneringen! 

G 13 

Samarbeid med 

Vinstra som Vinstra 

administrerte 

Bjørn Einar Sanden Spilte i 2.divisjon i serien og deltok på 

Grueturneringen, der laget tok 3.plass i A-

sluttspillet. Spilte høstsesongen i beste 

2.divisjonsavdeling. 

G 12 

 

Tor Olsen/Ola 

Røssummoen 

Spilte seriespill, Grueturneringen og vår egen GD 

turnering. 

J 12 Jo E. Røssummoen Spilte seriespill og deltok på Grueturneringa. 

G 11 Ole Petter 

Brendstuen/Hege 

Meldal 

Spilte seriespill og deltok på Grueturneringa. 

 

G 10 Anne Lise 

Haadem/Jonny 

Mathisen 

Spilte seriespill og deltok på STEIL cup, Bend It 

Cup på Otta og Ringebuturneringen. 

Stilte to 5'er lag i serien. 

J 10 Gunn Lien Spilte seriespill og deltok på STEIL cup, Bend It 

cup på Otta og Ringebuturneringen. 

G 9 Vidar Jensvoll Spilte seriespill og deltok på STEIL cup, Bend It 

cup på Otta og Ringebuturneringen. 

J 9 Anette Sanden Spilte seriespill og deltok på STEIL cup, Bend It 

cup på Otta og Ringebuturneringen. 
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G 8/7 

 

Geir Inge 

Krok/Øyvind Lien 

Spilte seriespill og deltok på STEIL cup, Bend It 

cup på Otta og Ringebuturneringen. 

J 8/7 Ola Aspeslåen/Viviann 

K. Sletten 

Spilte seriespill og deltok på lokale turneringer. 

G/J 6 Even Teigmoen/Heidi 

E. Holen 

Treningssesong der gutter og jenter delvis trente 

sammen i sommerhalvåret. 
 

For fotballgruppa 

Ola Aspeslåen (leder) 
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ÅRSMELDING SKIGRUPPA 2010 
 

Skigruppa i 2010 bestod av: 

• Lisa Rustli, leder 

• Arne Harald Morstøl 

• Svein Erik Kamp 

• Vegard Killi 

• Heidi Evjenth Holen 

• Svein Fredrik Kjæstad 

 

Ski året 2010 er historie, og nok en gang er dette ei positiv historie for skimiljøet i Kvam. 

Den store treningsiveren og det store engasjement har holdt frem også dette året. 

 

Det har vært treninger hver mandag i vintersesongen for den eldste gruppa. For den yngste gruppa 

stoppet disse treningene opp etter som karusellrennene ble lagt på mandager. Etter høstferien startet 

treningene opp igjen for begge gruppene på mandager. En time med barmarkstrening for den yngste 

gruppen, som har vært fra 1. til 4. klasse med positivt innslag av både yngre barn og foreldre. 

Hovedintensjonen med disse treningene har vært å danne godt samhold for videre rekruttering. 

Vi har fokusert på balanse, spenst, utholdenhet, hurtighet, lek og moro.  Noen få ganger har vi av 

værmessige årsaker trent inne i bygdahuset. Vi har vært en gruppe på 10 - 15 stk. 

Ansvarlige for den yngste gruppen har vært Lisa Rustli, Heidi E. Holen, Mari V. Sigstad, 

Jonas R. Brandvold. 

 

Den eldste gruppen har også i år vært meget stabil. De har trent først en time ute i lysløypeområdet, 

før de har gitt full innsats på en times trening med styrke og utholdenhet inne i bygdahuset. Ansvarlig 

har vært Ola Esten Røssum og Frank Jensvoll. 

«Slageren» med sirkeltrening i bygdahuset hadde høsten 2010, 10 års jubileum. 

 

I tillegg til treninger i egen klubb har mange deltatt på treninger i Fron ski samarbeidet. 

Det har vært fast 1- 2 treninger pr. uke. Fron ski har også i år arrangert samlinger på Sognefjellet, 

i Torsby, og i tillegg har det vært flere dag samlinger. 

 

Det var satt opp 7 karusellrenn, 3 av disse ble avlyst p.g.a. kulde. Det var totalt 103 forskjellige løpere 

som stilte på startstreken på de fire rennene inkl. klubbmesterskap. Med maks. antall på 81 løpere på 

det første rennet. At foreldrene stiller opp har positiv effekt på alle måter. Det har positiv ringvirkning 

å engasjere seg, enten det er karusellrenn, klubbmesterskap, Furusjøen Rundt, Birkebeineren ....og 

ikke minst på treninger. 

 

I 2010 har vi hatt 15 løpere i alderen 8 – 18 år som har deltatt på kretsrenn, GD-Cup renn,   

Spar-Cup renn, Ungdommens Holmenkollrenn for 13 – 14 åringer, Hovedlandsrennet for 

15 – 16 åringer, Ungdomsbirken og Norgescup/Spar Cup for junior. 

På bla. Heidalsrennet og Lalmsprinten var det 7 og 8 løpere som stilte på startstreken fra Kvam IL, 3 

var debutanter på Heidalsrennet. 

 

20. februar ble Ungdommens Holmenkollrenn avholdt, Hans Kristian Rudland, 

Martine Rudi Teige og Torstein Hagen ga alt de hadde også her. Torsten presterte meget bra og sikret 

seg en sterk 38 plass. 

 

21. februar var det satt opp familiedag i idrettsparken, dette ble avlyst p.g.a. kulde. Noen få tok 

allikevel turen til idrettsanlegget bare for å komme seg ut en liten tur i denne lange kulde perioden. 

 

26. februar på Nes på Romerike, gikk Hovedlandsrennet for 15 – 16 åringer. Her startet 

Halvor Røssum, Lars Eivind Jensvoll og Mari Sigstad fra Kvam.  Alle våre løpere viste her til gode 

resultater blandt Norges beste løpere på disse årstrinnene. 
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4. mars gjennomførte Torstein og Martine en sterk Ungdomsbirk. 15 tøffe km med sekk på ryggen ble 

tilbakelagt. Martine gikk inn til en sterk 42. plass av 146 startende i si klasse. Ho forbedra tida si med 

over 7 minutt fra året før. Torstein sikret seg en sterk 44 plass av hele 278 løpere. 

Også over 7 minutt bedre enn året før. 

 

6. mars på STEIL sprinten gikk Lars Eivind et suverent løp og kom på 2. plass, 

mens Sander T. Røssummoen sikret seg 3. plassen i sin klasse. Vi ser at rekrutterings grunnlaget er 

stort. Gratulerer med innsatsen. 

 

4. - 7. mars. Junior NM i nordiske grener. 

Ola Esten Røssum gjorde en super innsats. Kvam IL er veldig stolte for å ha løper på startstreken i 

junior NM. Gratulerer Ola Esten med en sterk 59 plass av ca 170 startende. Bare 2.45 bak vinneren. 

 

13. mars ble Furusjøen Rundt-rennet avhold. Det var 153 deltagere, på et veldig godt gjennomført 

arrangement, som Kvam IL har høstet mye skryt for. Kvam IL stilte med hele 22 løpere fra egen klubb 

på årets renn. Òg med mange gode prestasjoner. 

 

Det har også i år startet flere løpere fra Kvam IL på andre lange turrenn både i inn- og utland. 

I slutten av januar stilte fire karer, på startstreken på det 70 km lange Marcialonga–rennet i Italia. 

Frank Jensvoll gikk suverent både på Steinfjellrunden, der han ble nr. 43 av 159 og på Vasaloppet i 

Sverige, der han ble nr. 1837 av 15.800 løpere. Dette er alle renn som tar mellom 4 – 6 timer å 

gjennomføre. 

Artig at Kvam IL blir representert også i utlandet. 

  

20. mars, Birkebeiner rennet. 

13 stk fra Kvam IL deltok på årets Birkebeiner. Over dobbelt så mange som året før. Det er positiv 

utvikling. Vel gjennomført alle sammen. 

 

21. mars var det duket for årets klubbmesterskap, 45 deltagere med stort og smått stilte til start oppå 

Kvams fjellet. Trivelig dag med fine ski forhold, grilling og kos. 

 

27. mars, Fronsmesterskap. 

Fron ski tok i år opp igjen en gammel tradisjon og arrangerte Fronsmesterskapet for første gang igjen 

siden 1989. Vel 100 løpere fra Sør–Fron, Harpefoss, STEIL, Tormod og Kvam stilte til start på en 

fantastisk fin ski dag på Gålå. Ny vandrepokal gitt av AF-Gruppen, var satt opp til beste klubb. Kvam 

stilte med 12 løpere og klarte til slutt å samle 26 poeng og 4. plass. Sør-Fron tok første napp i 

vandrepokalen. 

 

11. april, Høvringentur. 

Årets tur vil bli hugsa som en av de fineste i løpet av de åra Kvam IL har arrangert turen. 

Været viste seg fra sin beste side og målet var å bruke lengst mulig tid. 30 lett solbrente skiløpere fra 

Kvam IL storkosa seg i fjellet denne dagen. Positivt at naboklubbene våre også hadde lagt opp til 

denne turen på denne dagen. 

 

Fra Kvam deltok 4 løpere i GD-cupen for 11–14 åringer. Torstein Hagen tok sammenlagt 5. plass, en 

veldig sterk prestasjon i den store og harde klassen. Martine Rudi Teige ble sammenlagt nr. 7 i sin 

klasse. Hun har hatt en god sesong og til og med vært på pallen på Øyer sprinten. 

Hans Kristian Rudland og Sander T. Røssummoen har også samlet poeng jamt og trutt. 

God fremgang, topp innsats og mye bra å bygge videre på. Gratulerer med innsatsen i GD-Cup alle 

fire. 

 

I årets Spar Cup for 15-16 åringer, har det vært 6 renn. Halvor Røssum, Lars Eivind Jensvoll og Mari 

V. Sigstad har alle deltatt i denne Cupen som dekker hele Oppland. Gratulerer med innsatsen alle tre. 

 

Vi har gjennom hele sesongen vært veldig «bortskjemte» med vel preparerte løyper i lysløypa vår til 
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enhver tid. Dette kommer ikke av seg selv. Takker Rondablikk og Røde Kors for leie av scootere. Og 

en stor takk til våre faste og sikre løypekjørere, Vegard Killi og Svein Erik Kamp. Vi retter også en 

stor takk til data guruen vår Ola Røssummoen. 

 Parkeringsplassen har Arne Harald sørget for å holde i utmerket stand, takk for brøyte innsatsen! 

 

Kvam og/eller Fron ski sitt smøreteam har vært på plass på alle GD-Cup og Spar-Cup renn gjennom 

sesongen. De har også i år gjort en fenomenal innsats. De jobber seriøst og målbevisst, dette gjør at 

våre løpere jamt over i alle fall ikke har dårligere ski enn konkurrentene. Takk for stort engasjement og 

godt utført arbeid! 

 

29. juni ble Hillngløpet avholdt, det har blitt en sosial årlig tradisjon. 21 deltagere stilte sporty opp. 

Ola Esten Røssum tok ny seier på ny rekordtid  i herreklassen. Løpet ble avslutta ved klubbhuset med 

sosialt samvær. 

 

Turorientering 

Det ble satt ut 20 poster til turorienteringen i 2010. Disse var fordelt på Kvamsfjellet og i Øldalen. 

Samt en post på stien opp til Hillingen. Nytt for året var at vi fikk lagt ut forslag til tur ruter på 

nettsiden vår, dette ble positivt mottatt. 

 

Kvam IL ved skigruppa tok også i 2010 på seg søppelplukking før 17. mai langs kommunale veier og 

areal i Kvam sentrum for Kvam Vel. 

 

Takk til alle, både i og utenom løypene, som har gjort alt dette mulig og som har gjort dette til en artig 

og positivt år for ski miljøet i Kvam. 

Takk for stort engasjement, godt miljø og mye «stå på vilje» i 2010. 

Vi har store utfordringer foran oss for å styrke rekrutteringen. 

Med de mulighetene vi har er det gull verd å satse vider. 

 

Kvam 24.01.11 

For Skigruppa 

Lisa Rustli (leder) 
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ÅRSMELDING SYKKELGRUPPA 2010 
 

Sykkelgruppa i 2010 bestod av: 

• Jo Owe Kamp leder  

• Lars Arne Bergum 

• Østen Bergum  

• Steinar Bergum 

 

Sykkelgruppa ble i 2010 opprettet hovedsakelig pga. Furusjøen Rundt-rittet. Kvam IL måtte ha 

sykkelgruppe/sykkelklubb registret i Norges Cykleforbund pga. rittlisens, lisenser og forsikringer, for 

å kunne arrangere ritt. 

 

2010 ble et idèår for sykkelgruppa, og aktivitetsplan ble utarbeidet. Gruppa hadde som mål å øke den 

generelle sykkelinteressen i klubben, og vi i styret så på dette som et læringsår. Vi etablerte to 

fellestreninger hver uke (onsdag og søndag) med bra deltagelse på hver trening, med ryttere fra 

elitenivå og ned til trim/mosjon, de fleste med mål om deltakelse på ulike turritt.  

 

Søndag 30.05.2010 arrangerte sykkelgruppa Tour de Kvam. Det ble en flott dag med overraskende 

stor deltagelse (56 stk). Vi satser på et nytt arrangement i 2011. 

 

Medlemmer av sykkelgruppa har vært hjelpsomme, og vist stor interesse for å gjøre Furusjøen Rundt-

rittet til et flott arrangement. De har stilt opp på dugnader på traseen og under arrangementet på 

rittdagen, og gruppa stiller også opp i 2011. 

 

Vi har nå evaluert 2010, og vi ser at det er bra interesse for sykling i Kvam IL. Det har vært bra 

oppmøte på våre fellestreninger, og her er noen av rittene våre klubbmedlemmer har deltatt på. 

 

• Tour de Kvam 

• Helgøyatråkket 

• Jenterittet 

• Lalmsrittet 

• Mjøsa rundt 

• Raumerrittet 

• Lillehammer - Oslo 

• Bukkerittet 

• Grenserittet 

• Sykkelenern 

• Furusjøen Rundt-rittet 

• Birkebeinerrittet 

 

Vi håper på økende interesse og et flott sykkelår for våre medlemmer i 2011. 

 

For sykkelgruppa 

Jo Owe Kamp (leder) 
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Regnskap 2010 -  Sør-Fron regnskapskontor – 2 sider 
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Revisjonsberetning fra Fron Regnskapskontor 
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Resultatregnskap Kvam IL 2010 – 3 sider 
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Balanse Kvam IL 2010 
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BUDSJETT KVAM IL 2011 

Total 

Konto Navn 
Budsjett 
2011 

3000 INNTEKTER   

3200 Salgsinntekt utenfor avg.området 0 

3205 Metallinnsamling 0 

3210 Medlemskontingenter -35 000 

3215 Overføring fra samarbeidslag 0 

3220 Egenandel -132 000 

3222 Salg av produkter -133 000 

3225 Lotteri, bingo, basar -104 000 

3226 Treningsavgift -22 000 

3230 Inntekter kiosk -106 000 

3235 Inntekter påmelding egne arrangement -325 000 

3240 Inntekter egne arrangement -3 000 

3242 Billettinntekter -41 500 

3245 Gaver og bidrag -45 000 

3246 Inntekter dugnader -8 000 

3250 Fotballskole -20 000 

3255 Sponsor og samarb.avta. -365 000 

3260 Inntekter turorientering -3 000 

3265 Inntekter automater 0 

3266 Inntekter Grasrotmidler -90 500 

3270 Inntekter avsl.tur 0 

3280 Inntekter Countrybutikk -455 000 

3285 Inntekter Countrydusj 0 

3290 Inntekter Countrygrill -290 000 

3295 Inntekter St. Hans fest 0 

3296 Inntekter Prosjektarbeid -23 000 

3410 Kulturpenger -45 000 

3420 Aktivitetsmidler -30 000 

3421 Spillemidler 0 

3430 Utstyrsmidler -20 000 

3450 Vedlikeholdsmidler -45 000 

3605 Utleie av gamlebanen -6 000 

3610 Utleie av Idrettsparken -10 000 

3620 Annen leieinntekt -150 000 

3820 Salg driftsmid. 0 

3900 Adm gebyr 0 

3999 SUM INNTEKTER -2 507 000 

      

4000 VAREKOSTNAD   

4340 Varekjøp St.Hansfest 0 

4350 Varekjøp Countrybutikk 330 000 

4351 Varekjøp Countrygrill 180 000 

4352 Varekjøp egne arrangement 16 500 

4353 Varekjøp Countrydusj 0 

4355 Varekjøp kiosk 49 200 

4360 Frakt, toll og spedisjon ferdigtilv. varer 0 

4990 Beholdningsendring 0 

4999 SUM VAREKOSTNAD 575 700 
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5000 LØNNSKOSTNAD   

5010 Lønn til ansatte 602 400 

5020 Feriepenger 71 500 

5080 Sykelønn 0 

5091 Feriepenger over 60 år 400 

5092 Påløpte feriepenger 0 

5205 Fri bil 0 

5210 Fri telefon 0 

5220 Fri avis 0 

5255 Pensjon 14 000 

5330 Styrehonorar 0 

5410 Arbeidsgiveravgift 63 100 

5411 Refusjon arb.giver.avg 0 

5415 Arb.g.avg av påløpte feriepenger 7 650 

5510 Dommerutgifter 53 000 

5511 Trekkfri tlf. godgjørelse 0 

5810 Refusjon av sykepenger 0 

5820 Refusjon av arbeidsgiveravgift 0 

5905 Gave til ansatte, fradragsberettiget 0 

5906 Gave til ansatte, ikke fradragsberettiget 0 

5990 Annen personalkostnad 2 500 

5999 SUM LØNNSKOSTNADER 814 550 

      

6000 ANDRE DRIFTSKOSTNADER   

6010 
Avskrivning på transportmidler, maskiner og 
inventar 0 

6015 Avskrivninger på maskiner 27 500 

6017 Avskrivninger på invertar 34 000 

6310 Leie av hall/ gymsal 35 500 

6320 Renovasjon, vann, avlop og lignende 30 500 

6340 Lys, varme 108 000 

6360 Renhold 3 000 

6440 Leie transportmidler 40 500 

6490 Annen leiekostnad 5 200 

6510 Kjøp treningsutsyr 67 000 

6511 Oppgjør samarbeidslag 72 500 

6512 Utg. turorientering 2 000 

6513 Utg. fotballskole 3 500 

6514 Utg. egne arr. 27 600 

6515 Sammenkomster/ avslutt. 12 500 

6516 Utgiftsgodtgjørelse 0 

6517 Utg. avslutningstur 0 

6530 Utgf. datautstyr 6 000 

6540 Inventar i hus og lokaler 7 500 

6541 Kjøp utstyr 34 000 

6542 Samlinger/ Cuper 109 000 

6543 Premier 43 000 

6570 Arbeidsklær og verneutstyr 500 

6590 Diverse utgifter 13 500 

6610 Reparasjon og vedlikehold bygninger 10 000 

6611 Reparasjon og vedlikehold lysløype 18 000 

6612 Reparasjon og vedlikehold anlegg 42 500 

6613 Reparasjon og vedlikehold gamlebanen 5 000 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 2 500 
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6621 Vedlikehold Kvamshytta 35 000 

6630 Repr./support datautstyr 0 

6701 Honorar revisjon 2 300 

6702 Honorar rådgivning revisjon 0 

6705 Honorar regnskap 35 000 

6720 Andre honorar 36 500 

6805 Kontorrekvisita 9 500 

6810 Data/EDB-kostnad 13 500 

6840 Trykksaker 54 450 

6860 Møte, kurs, oppdatering 11 800 

6910 Telefon 15 000 

6940 Porto 10 000 

7010 Drift av maskiner 27 000 

7020 Vedlikehold maskiner 0 

7040 Forsikring og avgifter makiner 0 

7110 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 37 500 

7140 Reise etter regning 0 

7150 Diettkostnad, oppgavepliktig 0 

7310 Annonser 40 000 

7320 Reklamekostnad 0 

7330 Hjemmesider o.l. 2 500 

7350 Representasjon 0 

7410 Kontingent 48 000 

7430 Gaver 18 000 

7510 Forsikringspremie 73 400 

7520 Forsikringslisens 0 

7740 Øredifferanser 0 

7770 Bank- og kortgebyr 2 000 

7790 Div. kostnader 0 

7795 Momskompensasjon -89 500 

7820 Innkommet på tidligere nedskrevne fordringer 0 

7830 Konstaterte tap på fordringer 0 

7998 SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER 1 142 750 

      

7999 SUM KOSTNADER 2 533 000 

      

8000 FINANSINNTEKT OG -KOSTNAD   

8050 Renteinntekt bank -26 000 

8059 Andre renteinntekter 0 

8099 Sum Finansinntekter -26 000 

      

8150 Rentekostnader bank 0 

8159 Andre rentekostnader 0 

8199 Sum Finanskostnader 0 

      

8305 Betalbar skatt 0 

8310 Refusjon skatt etter skatteloven  § 16-40 0 

8320 Endring i utsatt skatt 0 

      

8910 Årsresultat 0 

8920 Avsatt utbytte 0 

8970 Annen egenkapiatal 0 

8990 Udekket tap 0 

8999 RESULTAT FØR SKATT 0 
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2.1 LOV FOR KVAM IDRETTSLAG 

Generelt om basis-lovnormen: 

 

Idrettslag skal ha lover som er i samsvar med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret. 

Det enkelte idrettslags lov skal være godkjent av Idrettsstyret, jfr. NIFs lov §§ 10-5 

og 2-15. 

 

NIFs lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i idrettslagene. 

I tilfelle lag som er medlem av NIF har lovbestemmelser som er i motstrid med NIFs lov, vil 

lagets lov være tilsvarende ugyldig. 

 

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle idrettslag må ha i 

sin lov. Ved endring av loven kan idrettslagene legge til det de ønsker og som anses 

nødvendig for idrettslaget, så lenge tilleggene ikke strider mot NIFs lov og bestemmelser, 

eller mot denne basis-lovnormen. Spesielt vil dette gjelde regler om den interne organisering 

av idrettslaget i grupper og avdelinger, og om disse skal være representert i hovedstyret, jfr. 

lovnormens § 12 pkt. 9 og § 16. 

 

Nye idrettslag må ved innmelding i NIF bruke lovnormen som sin lov, men kan etter at laget 

er tatt opp i NIF å endre loven, jfr. NIFs lov § 1-6 (merk at også disse endringene skal 

godkjennes av NIF) 

 

BASIS-LOVNORM FOR IDRETTSLAG (BOKMÅL) 
(Vedtatt av Idrettsstyret 28.11.2007) 

 

Lov for Kvam idrettslag, stiftet 09.03.1919 (dato/år) 

Vedtatt den 15.02.2011 med senere endringer senest av………………………. 

Godkjent av Idrettsstyret den………………..(Fotnote 1, se bakerst) 

 

§ 1 Formål 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og 

paralympiske komité (NIF).(2) 

 

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet 

skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

 

§ 2 Organisasjon 

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Oppland idrettskrets. 

Idrettslaget er medlem av de(t) særforbund som lagets årsmøte bestemmer. 

Idrettslaget hører hjemme i Nord-Fron kommune, og er medlem av 

Nord-Fron idrettsråd.(3) 

 

Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.(4) 

Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 10 11, 12, 13 og 14 gjelder idrettslaget uavhengig av hva 

som måtte stå i idrettslagets egen lov. 

 

§ 3 Medlemmer 

Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede idrettsmyndigheters lover og bestemmelser 

kan bli tatt opp som medlem.(5) 
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Forøvrig plikter ethvert medlem å overholde NIFs, dets organisasjonsledds, samt idrettslagets 

lover og bestemmelser. 

 

En søker kan ikke tas opp som medlem uten at økonomiske forpliktelser til andre 

organisasjonsledd i NIF er gjort opp. 

 

Medlemskap i laget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt. 

 

Alle idrettslag plikter å føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister i 

tråd med retningslinjer gitt av Idrettsstyret.(6) 

 

§ 4 Medlemskontingent og avgifter 

Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet og betales forskuddsvis. 

 

Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i lagets aktivitetstilbud. 

 

§ 5 Stemmerett og valgbarhet 

For å ha stemmerett må man være fylt 15 år, og hatt gyldig medlemskap i minst 1 måned og 

ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jfr. NIFs lov § 2-5. Ingen kan møte eller avgi stemme ved 

fullmakt, jfr. NIFs lov § 2-9. 

 

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv i laget, og som representant til 

ting eller møte i overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt kan imidlertid ikke samtidig være 

arbeidstaker i laget. Spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i laget kan derimot velges 

som representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd. 

 

Medlemmer som skylder kontingent har ikke stemmerett, er ikke valgbar og kan ikke være 

representant til ting eller møte i overordnet organisasjonsledd. Medlem som skylder 

kontingent for mer enn ett år, kan av styret strykes som medlem i idrettslaget.(7) Hvis 

medlemmet, ved forfall skylder 2 års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør ved 

strykning fra idrettslagets side. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen før skyldig 

kontingent er betalt. 

 

§ 6 Tillitsvalgtes godtgjørelse 

For refusjon av utgifter og godtgjørelse til idrettslagets tillitsvalgte gjelder: 

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt 

arbeidsfortjeneste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en 

rimelig godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring skal 

fremgå av budsjett og regnskap. 

 

§ 7 Kjønnsfordeling 

Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og 

utvalg m.v. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra 

begge kjønn. 

 

Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, 

dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styre, råd og utvalg m.v. med 

mer enn 3 medlemmer. I styre, råd og utvalg m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal 

begge kjønn være representert. Varamedlemmer teller ikke med ved beregningen av 

kjønnsfordelingen. 

 

Idrettsstyret kan når det foreligger særlige forhold gjøre unntak fra denne bestemmelsen. 
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§ 8 Inhabilitet (8) 

Tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget 

for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse: 

a)   når vedkommende selv er part i saken 

b)   når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i oppstigende eller 

      nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken 

c)   når vedkommende er gift med eller er forlovet eller samboer med en part 

d)   når vedkommende er leder for eller har ledende stilling i eller er medlem av styret 

      i et selskap som er part i saken 

 

Likeså er tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte inhabil når andre særegne forhold 

foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet, blant annet skal det 

legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller ulempe for 

vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig tilknytning til. Det skal 

også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av noen part. 

 

Inhabilitetsspørsmålet avgjøres av det aktuelle organ.(9) 

 

Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte eller ansattes 

tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes standpunkt og at 

idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende bør vike sete. 

 

Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i 

samme organisasjonsledd. 

 

Med part menes i denne bestemmelsen tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte som 

en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder. 

 

§ 9 Straffesaker 

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser). 

 

§ 10 Årsmøtet 

Idrettslagets øverste organ er årsmøtet som holdes hvert år i februar måned. 

Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel,(10) direkte til medlemmene 

og/eller ved kunngjøring i pressen, eventuelt på idrettslagets internettside. Forslag som 

skal behandles på årsmøtet må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet. 

Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være tilgjengelig 

for medlemmene senest en uke før årsmøtet. 

 

Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre personer 

og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for medlemmer. 

 

Lovlig innkalt årsmøte er vedtaksført dersom det møter et antall medlemmer som minst 

tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksført kan det innkalles til 

årsmøte på nytt uten krav om minimumsdeltakelse. 

 

På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på 

utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigede på 

årsmøtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 

 

§ 11 Ledelse av årsmøtet 
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Årsmøtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være medlem av 

idrettslaget. 

 

§ 12 Årsmøtets oppgaver 

Årsmøtet skal:(11) 

 

1. Godkjenne de stemmeberettigede. 

2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden. 

3. Velge dirigent(er), sekretær(er)(12) samt 2 representanter til å underskrive protokollen. 

4. Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 

5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.(13) 

6. Behandle innkomne forslag og saker. 

7. Fastsette medlemskontingent. 

8. Vedta idrettslagets budsjett.(13) 

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. (14) 

10. Foreta følgende valg: 

    a) Leder og nestleder 

    b) …...styremedlem(mer) (15)  og….. varamedlem(mer) 

    c) Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jfr. § 12 pkt. 9. 

    d) 2 revisorer (16) 

    e) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet. 

    f) Valgkomite med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte. 

 

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. Deretter 

velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til 

stemmetall. 

 

Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11. 

 

Arbeidstaker innen et organisasjonsledd er ikke valgbar til verv i eget eller overordnede 

organisasjonsledd. En arbeidstaker i et allianseidrettslag eller lag organisert av 

allianseidrettslaget er ikke valgbar til verv i allianseidrettslag eller i lag organisert av samme 

allianseidrettslag. Tillitsvalgt som får relevant ansettelse i perioden plikter å fratre 

tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi dispensasjon. 

 

Person som selv har samarbeidsavtale med organisasjonsledd, eller er styremedlem, ansatt i 

ledende stilling eller er aksjonær med vesentlig innflytelse i en juridisk person som 

organisasjonsleddet samarbeider med, er ikke valgbar til verv innen organisasjonsleddet. 

Begrensningen gjelder dog ikke for styremedlem oppnevnt av organisasjonsledd. Tillitsvalgt 

som får en slik samarbeidsavtale, styreverv, ansettelse eller eierandel i juridisk person, plikter 

å fratre tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi dispensasjon. 

 

§ 13 Stemmegivning på årsmøtet 

Med mindre annet er lovfestet skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig 

flertall av de avgitte stemmene. 

 

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. 

 

Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på 

stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte 

kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene 

anses som ikke avgitt. 
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Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte 

stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved 

omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

 

For å være gyldig må valg være gjennomført i henhold til NIFs lov §§ 2-4 og 2-5. 

 

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer enn 

halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer. Hvis ikke 

tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått 

mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, 

og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg 

stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

 

§ 14 Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget 

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14 dagers 

varsel etter: 

 

a) Vedtak på årsmøte i idrettslaget. 

b) Vedtak i styret i idrettslaget. 

c) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets medlemmer. 

d) Krav etter vedtak i overordna organisasjonsledd: NIF eller idrettskrets. 

 

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller 

i kravet om innkalling av årsmøtet. Saksliste og nødvendige saksdokumenter skal følge 

innkallingen. 

 

§ 15 Idrettslagets styre (17) 

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste myndighet mellom 

årsmøtene. 

 

Styret skal (18) 

1. Iverksette årsmøtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser. 

2. Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de 

vedtak som er fattet på årsmøte/ting eller av overordnet organisasjonsledd. Styret skal videre 

på se at idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, 

og har en forsvarlig økonomistyring. (19) 

3. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide 

mandat/instruks for disse. 

4. Representere idrettslaget utad. 

 

Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene 

forlanger det. 

 

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall 

av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende. 

 

§ 16 Grupper/avdelinger/komiteer 

Idrettslaget skal ha valgkomite som velges på fritt grunnlag på årsmøtet i idrettslaget, etter 

innstilling fra styret, og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige 

tillitsverv som skal velges på årsmøtet. 
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Laget kan organiseres med grupper og/eller avdelinger. Lagets årsmøte bestemmer opprettelse 

av grupper/avdelinger, og hvordan disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse 

med årlig behandling av idrettslagets organisasjonsplan, jfr. § 12 pkt. 9. 

 

For grupper/avdelingers økonomiske forpliktelser hefter hele laget, og grupper/avdelinger kan 

ikke inngå avtaler eller representere idrettslaget utad uten styrets godkjennelse.(20) 

 

§ 17 Lovendring (21) 

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter å ha 

vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. 

 

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent. 

 

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds lover, 

redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov. 

 

§ 18 kan ikke endres. 

 

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konsekvenser for idrettslaget, trer i kraft 

umiddelbart. 

 

§ 18 Oppløsning (22) 

Oppløsning av idrettslaget kan bare behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning vedtatt 

med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. For at oppløsning 

skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. 

 

Sammenslutning med andre lag anses ikke som oppløsning av laget.(23) 

 

Vedtak om sammenslutning og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i 

samsvar med bestemmelsene om lovendring, jfr. § 17. 

 

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av laget tilfaller lagets eiendeler NIF eller formål 

godkjent av Idrettsstyret. 

Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppløst og mister således sitt medlemskap i NIF. 

Ved konkurs gjelder reglene i konkursloven og dekningsloven. 

 

Fotnoter: 

1) Jfr. NIFs lov §§ 2-2, 2-15 og 10-5 

 

2) Navnet trer i kraft fra 01.01.2008. 

 

3) Idrettslag kan bare være medlem av ett idrettsråd. Hvis et idrettslags naturlige område 

strekker seg over mer enn en kommune, avgjør lagets årsmøte ved lovvedtak hvilket idrettsråd 

det tilhører. 

 

4) Personlige medlemmer betyr at idrettslaget ikke har anledning til å operere med andre typer 

medlemskap, som for eksempel familiemedlemskap og firmamedlemskap. Enten er man 

personlig medlem eller så er man ikke medlem. At det innføres familiekontingent er å anse 

som en rabattordning, og har ikke noe med selve medlemskapet å gjøre. 

 

5) Når det står «kan bli tatt opp som medlem» innebærer dette at ingen har krav på å bli 

medlem. Lovutvalget har uttalt at på bakgrunn av bestemmelsens tilblivelse, har et idrettslag 
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rett til å avslå en opptakssøknad i helt spesielle tilfeller. I tilfelle tvist avgjør idrettskretsen om 

søkeren kan tas opp.  Kretsens avgjørelse kan påklages for Idrettsstyret innen 14 dager etter at 

rekommandert melding er sendt berørte parter. 

 

6) Bestemmelsen trer først i kraft når Idrettsstyret bestemmer det. 

 

7) Skyldig kontingent må forstås å være manglende innbetaling i forhold til den betalingsfrist 

som styret har satt ved utsending av kontingentkrav. Skyldig kontingent for mer enn ett år må 

forstås slik at det kan foretas strykning etter ordinært årsmøte og når det er vedtatt kontingent 

for nytt driftsår. Lagene oppfordres til å innarbeide gode rutiner i forhold til strykning. 

 

8) Teksten i denne § kan erstattes med: «For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.» 

 

9) Inhabilitetsreglene gjelder ikke på årsmøtet. 

 

10) Minimumsfrist i forhold til NIFs lov § 2-8. 

 

11) Dersom saklisten ikke fullføres, kan det innkalles til fortsettende årsmøte. Slik innkalling 

skjer på tilsvarende måte som for ordinært årsmøte, men eventuelt med kortere frist godkjent 

av årsmøtet.  Fortsettende årsmøte kan bare behandle saker som var med i godkjent sakliste 

for årsmøtet. 

 

12) Sekretæren(e) behøver ikke å være medlem i idrettslaget. 

 

13) Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med grupper/avdelinger, skal 

omfatte henholdsvis regnskapene og budsjettene for disse, og skal følge oppsettet i Idrettens 

kontoplan. Dette følger av at grupper/avdelinger i et idrettslag aldri kan være egne juridiske 

og økonomiske selvstendige enheter, da laget ellers ikke lenger ville vært ett idrettslag. 

Henviser for øvrig til § 16 i lagets lov. 

 

14) Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering. Minimumsinnholdet 

i en organisasjonsplan er oversikt over tillitsvalgte i tillegg til styret og de andre lovfestede 

tillitsverv. 

 

15) Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven, minimum 

1 styremedlem og 1 varamedlem. Det er ikke noe i veien for at styremedlemmene kan velges 

til spesifikke oppgaver.   

 

16) Idrettslag med årlig omsetning på mer enn kr. 5.000.000,- plikter å ha engasjert revisor, 

jfr. NIFs lov § 2-17. Idrettslag som kommer inn under denne bestemmelsen må ta inn nytt 

punkt 10 i § 12: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere idrettslagets 

regnskap.» – og med tilsvarende forskyvning av neste punkt. Videre må § 12 (nytt) pkt 11 

litra d) endres til: «Kontrollkomite på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer.» 

 

17) Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre 

organer/personer innen laget (det kan således ikke lovfestes at et «representantskap» eller 

lignende skal kunne overprøve styrets vedtak) 

 

18) Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien 

for at det kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg. 

 

19) Se NIFs lov § 2-17. 
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20) Dette innebærer bl.a. at det bare er idrettslagets styre (hovedstyre der laget har 

grupper/avdelinger med egne styrer) som kan foreta ansettelser, inngå sponsoravtaler, evt. 

andre avtaler som binder idrettslaget rent juridisk/økonomisk. 

 

21) Jfr. NIFs lov § 2-15, 2. ledd. 

 

22) Jfr. NIFs lov § 2-16. 

 

23) Ved sammenslåing skal eldste stiftelsesdato og klubbnummer for dette idrettslaget 

benyttes. 
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10. Valg 

Innstilling fra valgkomiteen: 

 
a) og b) 

 
Hovedstyret:   Funksjon Periode På valg  Erstatter 

a) Ola Aspeslåen  Leder 1 år 2011-2012 På val i 2013 Olav Røssum 

a) Tone Sidsel Sanden  Nestleder 1 år 2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

b) Ingvild Selfors  Styremedlem 2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

 

c) 

 

Ski: 

Lisa Rustli   Leder  2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Vegard Killi     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Heidi Evjenth Holen    2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Svein Fredrik Kjæstad    2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Jim Wilhelmsen    2011-2012 På val i 2013 Arne Harald Morstøl 

Svein Erik Kamp    2011-2012 På val i 2013  gjenvalg 

 

Handball: 

Anja Solberg   Leder  2010-2011 På val i 2012  ikke på valg 

Ingvild Selfors     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Heidi Boldermo    2011-2012 På val i 2013  Mette Blankenborg 

Wenche Kjæstad    2011-2012 På val i 2013  Irene Teige Killi 

 

Fotball: 

Ola Stormorken   Leder  2011-2012 På val i 2013  Ola Aspeslåen 

Yngres: 

Vivian Krokbø Sletten    2011-2012 På val i 2013  gjenvalg 

Kjell Thorkildsen    2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Cecilie Ottesen     2010-2011 på val i 2012 ikke på valg 

Knut Håvard Meldal  Sportslig ans. 2011-2012 På val i 2013 Vigdis Kjørum 

Anette Storbråten    2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Senior: 

Odd Sletten     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Atle Kolloen     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Tor Ivar Nordlien    2011-2012 På val i 2013 Geir Inge Krok 

       

Barn-/Allidrett: 

Anne Lise Haadem  Leder  2010-2011 På val i 2012  Laila Stormorken 

Inger Grethe Morken    2011-2012 På val i 2013  Anne Lise Haadem

  

Sykkel: 

Jo Kamp   Leder  2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Lars Arne Bergum    2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Steinar Bergum     2011-2012 På val i 2013 gjenvalg 

Østen Bergum     2011-2012 På val i 2013 gjenvalg 

 

d) 

 

Revisor: 

Fron Regnskapskontor  
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e) 

 

Kvamhytta: 

Idar Holten     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Trond Teigen     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Torolf Hagen     2011-2012 På val i 2013  gjenvalg 

Tor Kjørum     2011-2012 På val i 2013  gjenvalg 

  

Løypelaget for Kvamsfjellet    

Geir Milsteinhaugen    2011  På val i 2012  Ingar Eide 

 

Bygdahuset: 

Tor Olsen     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg  

Morten Halling     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Olav Røssum     2011-2012 På val i 2013 gjenvalg 

  

Nord-Fron idrettsråd: 

Ingvild Selfors     2010-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Ola Aspeslåen     2011-2012 På val i 2013 gjenvalg 

 

f) 

 

Valgkomite, innstilling fra styret: 

Laila Stormorken  Leder  2011-2013 På val i 2014 Mai-Britt Øybrekken 

Anne Marte Kamp    2009-2011 På val i 2012 ikke på valg 

Bente Davidhaugen    2010-2012 På val i 2013 ikke på valg 

 


