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ÅRSMØTE KIL 2022 

 

SAKLISTE 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Velge dirigent(er) 

3. Velge protokollfører(e) 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne forretningsorden  

6. Godkjenne innkallingen 

7. Godkjenne saklisten 

8. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder Furusjøen Rundt AS 

og gruppeårsmeldinger      s. 4-24   

9. Behandle  

a) idrettslagets regnskap 

b) styrets økonomiske beretning  

c) kontrollutvalgets beretning  

         s. 25-32 

          vedlegg 1-2, s. 38-39  

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste  

a)  Ingen saker til behandling 

11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

a) medlemskontingent på minst kr 50 

Styret innstiller på at medlemskontingenten for 2024 holdes uendret; kr 100,- for 

enkeltmedlemmer og familiekontingent kr. 400,-. Alle medlemmer registreres 

enkeltvis i medlemsregisteret, og æresmedlemmer er fritatt for betaling.  

b) Styret innstiller på at treningsavgifter 2023 holdes uendret.  

12. Vedta idrettslagets budsjett      s. 33-35 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan, se valglisten punkt 14. 

14. Velge:         s. 36-37  

a) Styre med leder, nestleder og gruppeledere.  

Det velges ikke varamenn, men annet gruppemedlem er varamedlem for 

gruppeleder i styret. 

b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

d) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 

e) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan: 

Valg av representanter til Allidrettsgruppa 

Valg av representanter til Håndballgruppa  

Valg av representanter til Fotballgruppa 

Valg av representanter til Ski- og sykkelgruppa 

Valg av representanter til Folkehelsegruppa 
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Valg av representanter til E-sportgruppa 

Valg av representanter til Diskgolfgruppa 

 

Valg av representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er 

tilsluttet: 

Valg av representanter til Rondane Kvamsfjellet Turløypelag  

Valg av representanter til årsmøte i Kvam bygdahus 

Valg av representanter til årsmøte i Nord-Fron idrettsråd 

 

15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 

varamedlem, 2. varamedlem osv. 

 

 

 

____________________ 

Ola Aspeslåen 

Leder KIL 

 

 

 

Vedlegg jfr. tidligere ønske fra revisor, tilhører punkt 9, regnskap: 

1. Transaksjonsliste over transaksjoner mellom laget og lagets styremedlemmer og ansatte. 

Side 38 

2. Avdelingsregnskap for Kvamshallen. Side 39 
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8. 

ÅRSBERETNING FOR 2022 FRA STYRET I KVAM IDRETTSLAG 

 

Styrets sammensetning 

• Leder: Ola Aspeslåen 

• Nestleder: Anette Nyheim Lunde 

• Styremedlemmer: Ragnhild Røssum, Sissel Randen Ulberg (allidrett), Ingvild Selfors 

(håndball), Idar Holten (fotball), Jim Wilhelmsen (ski og sykkel), Heidi E. Holen 

(folkehelse). 

• Valgkomité: Ole Kristian Rudland, Svein Erik Kamp og Solveig Slettkoloen-Myren. Liv 

Tone Holen (varamedlem) 

• Kontrollkomité: Ola Einar Krok og Mathias Kjæstad. Torunn Sigstad (varamedlem) 

 

Styremøter: 

Det er avholdt 7 styremøter, hvorav 1 som telefonmøte, og behandlet 57 saker i 2022.  

 

Aktivitetsnivå: 

Grunnet «Covid-19» ble det noen endringer for deler av 2022. Dette gjenspeiles både på 

hovedlagets og gruppenes aktivitet i vinterhalvåret. 

Klubbhus, garderober, Kvamshallen, Kvamhytta og trimrom måtte holdes stengt i perioder. 

Aktivitetsnivået har likevel, i vår målestokk, vært høyt. Vi viser til gruppene sine årsmeldinger, 

men tar med;  

• Furusjøen Rundt-rennet ble gjennomført like etter at «samfunnet ble åpnet igjen» etter 

Covid-19.  

• Furusjøen Rundt-rittet med NorgesCup Terreng Maraton. 

• Furusjøen Rundt-løpet. 

o Furusjøen Rundt AS er heleid av Kvam IL. 

• HalvStyrkeprøven, Kvam-Oslo den 18.06.2022.  

• Hillingløpet den 21.06.2022. 

 

Daglig leder og arrangementsleder: 

Ole-Petter Brendstuen har vært tilsatt i 50 % stilling som daglig leder i Kvam IL gjennom hele 

året, og har hatt ansvaret for den daglige driften av idrettslaget med tilhørende grupper.  

Daglig leder har avlastet styremedlemmene og sørget for at søknader og innhenting av 

sponsormidler har blitt gjort i ordnede former gjennom året. I tillegg har han blant annet hatt 

ansvar for idrettslaget sine ansatte, dugnadsjobber, informasjon til medlemmene og 

prosjektarbeidene i regi av idrettslaget. 

Anette Nyheim Lunde var tilsatt på timebasis med konkrete arbeidsoppgaver. 

Styret er svært tilfreds med arbeidet som er utført av begge.  

Daglig leders lønn og øvrige ytelser i 2022 var kr 346 446,12. 

 

Drift av anlegg: 

Heidi Evjenth Holen arbeidet som renholder hele året.  

André Gordon arbeidet som vaktmester fram til 01.04.2022.   

Sverre Haadem Rudland arbeidet som vaktmester fra 28.03.2022. 

Morten Bredesen Grøndal arbeidet som vaktmester fra 08.11.2022. 

Eskil Wilhelmsen arbeidet som sommerhjelp/vaktmester i perioden 23.06.-21.08.2022. 

Kvam IL er svært fornøyd med arbeidet alle har utført, og retter en stor takk for jobben som er 

utført i 2022. 
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Kvam Idrettspark/prosjektarbeider: 

Kvam IL hadde to store prosjektarbeider i 2022:  

1. E-sport. 

a. Gjensidigestiftelsen støttet arbeidet med kr 135 000,- 

b. Prosjektleder var Anette Nyheim Lunde  

c. Prosjektmedarbeidere var Markus Evjenth Holen, Amalie Henden, Sindre Teigen 

og Jakob Aspeslåen.  

d. Prosjektet arbeidet fram en ny aktivitet «e-sport», som blir innlemmet som ny 

aktivitetsgruppe i Kvam IL.  

e. Aktiviteten ga behov for nye lokaler. Det ble inngått bruksavtale med Nord-Fron 

kommune om å bruke et rom i kjelleren på Kvam bygdahus. Det ble behov for å 

sette rommet i stand med snekker- og elektrohjelp. Valget falt på; 

▪ BE Sanden Bygg og Elektro-Montasje AS. 

f. Støttespillere til klargjøring av rommet var; 

▪ E-sportalliansen, kr 126 125,- inkludert hele aktiviteten 

▪ Nord-Fron kommune, kr 30 000,- 

▪ Gudbrandsdal Energi Holding, kr 5 000,- 

 

2. Diskgolf.  

a. Sparebankstiftelsen DNB støttet prosjektet med kr 127 000,-. 

b. Statskog støttet prosjektet med kr 10 000,-. 

c. Kjartan Ous var prosjektansvarlig. 

 

HalvStyrkeprøven: 

HalvStyrkeprøven Kvam-Oslo ble arrangert 18.06.2022.  

 

Kvamhytta: 

Grunnet «Covid-19» ble hytta sperret for utleie i perioder. Utleien holdt seg ellers stabil.  

Vi arbeider fortsatt for å øke utleieetterspørselen, og har i løpet av året annonsert hytta via Visit 

Lillehammer og Norgesbooking i tillegg til annonsering i egne kanaler og på kart over 

Kvamsfjellet.  

Det er fortsatt behov for utbedring av hytta, noe Kvam IL har startet forberedelsene til.  

Per Lunde stod for brøyting ved hytta, stor takk til Per. 

 

Kvamshallen: 

Grunnet «Covid-19» var hallen stengt for all uorganisert bruk i perioder. Dette medførte også 

kansellering av bestilte treningstimer.  

Hallen ble ellers brukt av våre fotballag, samt av lag fra blant annet Otta IL, Heidal IL, Fron FK 

og ulike samarbeidskonstellasjoner i Nord-Gudbrandsdal. 

 

Furusjøen Rundt: 

Furusjøen Rundt-arrangementene er de største dugnadsarbeidene for medlemmer av Kvam IL. 

Det vises til årsberetningen fra styret i Furusjøen Rundt AS. Regnskapet til Furusjøen Rundt AS 

er lagt ved denne årsmeldingen etter tidligere vedtak av årsmøtet i Kvam IL. 

 

Andre dugnader: 

Kvam IL har i 2022 gjennomført følgende dugnader: 

o Vårdugnad i Kvam Idrettspark 28.04.2022.  

o Den 11.-13. august arrangerte Kvam IL Tine Fotballskole med 149 deltakere. Dette var 

ny deltakerrekord for fotballskolen. Kvam IL leide inn norgesmester i triksing, Emma 
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Rudberg, som gjennomførte trikseshow lørdag 13.08.2022. 

Dugnadsinnsats fra instruktører og kioskbemanning. 

o Kampverter og personer til gruppenes egne klubbarrangementer, som Hillingløpet, 

fotball-, håndballkamper og skirenn kommer i tillegg. Det samme gjør et stort antall timer 

fra trenere og ledere i alle grupper som stiller på frivillig basis.  

 

Vi retter en stor takk til alle som har deltatt både som administratorer og dugnadshjelpere, og 

viser ellers til gruppenes årsmeldinger. 

 

Økonomi – drift og investeringer: 

2022 ga et overskudd på kr 4 181,-. Det vises til gjennomgang av regnskap og rapport fra 

Snøhetta Regnskap Fron AS under sak 9. 

 

Kvam IL krevde ikke inn aktivitetsavgifter.  

Vi har inntekter fra egne arrangementer, dugnadsarbeid under Furusjøen Rundt, 

samarbeidsavtaler med næringslivet, Grasrotmidler fra Norsk Tipping og inntekter fra bingoen 

på Vinstra. Momsrefusjon utgjorde i 2022 kr 139 704,-. 

 

Gaver i 2022;  

• Kr 180 000,- fra SpareBank 1 Gudbrandsdal. Kr 50 000,- av disse ble overført til 

Furusjøen Rundt AS, da dette var støtte for frivillig arbeid og sosial inkludering. 

• Kr 2 500,- fra Kvam Sanitetslag for lån av utstyr 

 

Nord-Fron kommune bevilget kr 45 000,- i kulturmidler.  

 

I økonomisk kompensasjon grunnet «Covid-19» mottok Kvam IL kr 167 051,-. Dette dekker 

blant annet bortfall av leieinntekter for Kvamhytta og avlyste/reduserte arrangement, samt 

bortfall av kiosk- og billettinntekter. 

Kvam IL retter en stor takk til alle støttespillerne. 

 

Medlemskap/kontingent: 

I 2022 hadde KIL 616 registrerte medlemmer, nedgang fra 624. Medlemskontingenten var kr 

100,- pr. medlem.  

Innhenting av medlemskontingent ble gjennomført via utsendelse av sms og e-post, samt faktura 

til alle husstander som ikke benyttet de nye elektroniske mulighetene. 

 

Æresmedlemmer: 

Det ble ikke utnevnt nye æresmedlemmer i 2022.  

 

Klubbavtale: 

Medlemsavtale med Sport 1 Vinstra for perioden 2022-2024. Avtalen har gitt våre medlemmer 

rabatter ved kjøp, samt at laget har fått rabatter ved sine innkjøp. 

 

Hjemmeside på internett: 

www.kvamil.no er en nettside som stadig er mye besøkt.  

Statistikken viser 27 714 (24 314) besøk av 14 154 (12 637) unike brukere og totalt 60 198 

(48 240) sidevisninger i 2022. Alle parameter viser en klar oppgang fra året før (2021-tall). 

 

Sportslige tilbud: 

Styret viser til egne årsmeldinger utarbeidet av de ulike gruppene. 



7 

 

 

Kvam den 07.03.2023 

Underskrift på årsberetningen fra styret i Kvam IL 

 

 

 

 

 

 

Ola Aspeslåen  Anette N Lunde Ragnhild Røssum Sissel Randen Ulberg 

Leder   Nestleder  Styremedlem  Allidrett 

 

 

 

 

Ingvild Selfors Idar Holten  Jim Wilhelmsen Heidi E. Holen 

Håndball  Fotball   Ski- og sykkel  Folkehelse 
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Furusjøen Rundt AS 
ÅRSBERETNING 2022 
 
 
Virksomhetens art og hvor den drives   
Furusjøen Rundt AS ble stiftet 5. juni 2014. Selskapets formål er å styrke interessen for aktivt friluftsliv og 
idrett gjennom å arrangere Furusjøen Rundt-trippelen samt etablere og delta i andre tiltak som bidrar til 
og styrker aktiviteten i Kvam Idrettslag. Selskapet ligger i Kvam.  
 
Ansatte 
Ole-Petter Brendstuen har vært tilsatt som daglig leder i Furusjøen Rundt AS i 50 % stilling.   
Anette Nyheim Lunde har vært tilsatt som arrangementsleder i Furusjøen Rundt AS på timesbasis. 
Styret er svært tilfreds med arbeidet som er utført av arrangementsleder og daglig leder. 
 
Arrangementer i 2022 
Furusjøen Rundt-trippelen hadde til sammen 810 påmeldte i 2022 mot 366 påmeldte i 2021. Grunnet 
Covid-19 pandemien 2020-2022, er det store endringer i antall deltakere disse årene. 
 
Antall: 

• Furusjøen Rundt-rennet 19. februar med 455 påmeldte deltakere. 

• Furusjøen Rundt-rittet 9. juli med 167 påmeldte deltakere.  

• Furusjøen Rundt-løpet/marsjen 3. september med 188 påmeldte deltakere.   

• Totalt 810 påmeldte deltakere 
 
Furusjøen Rundt-rennet: 

• Grunnet Covid-19 fikk rennet klarsignal til gjennomføring samme uka som rennet ble arrangert. 

• Rennet opprettholdt status som seedingsrenn til Birkebeinerrennet og til Vasaloppet i Sverige.  

• Det var fint vær og godt skiføre under rennet. Deltakere, publikum, media og samarbeidspartnere 
ga rennet svært gode tilbakemeldinger. 

 
Furusjøen Rundt-rittet: 

• Rittet hadde status som NorgesCup Terreng Maraton, og var seedingsritt til både 
Birkebeinerrittet, Cykelvasan og Grenserittet.  

• Både rittkommisærer, Norges Cykleforbund og rytterne ga svært gode tilbakemeldinger til 
arrangøren. 

 
Furusjøen Rundt-løpet: 

• Løpet fikk svært gode tilbakemeldinger. 

• Ny løyperekord for menn 18 km, Stian Dahl Sommerseth på tiden 1.01.56,6. 
 
Antall dugnadstimer fra Kvam IL: 

• 1 236 dugnadstimer under Furusjøen Rundt-rennet.  

• 1 146 dugnadstimer under Furusjøen Rundt-rittet.  

• 275 dugnadstimer under Furusjøen Rundt-løpet.  

• 2 657 dugnadstimer under Furusjøen Rundt 2022.  

• Gjennom hele året arbeidet 10-15 nøkkelpersoner frivillig fra Kvam IL med å utvikle og legge til 
rette for arrangementene. 

 
Furusjøen Rundt leide inn hjelp fra Kvam Sanitetslag, Nord-Fron Røde Kors Hjelpekorps, Rondane 
Kvamsfjellet Turløypelag og en russegruppe. På denne måten gir Furusjøen Rundt betydelige bidrag 
tilbake til andre frivillige lag og foreninger. 
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Rettvisende oversikt over utvikling og resultat 
Selskapet har hatt en omsetning på kr 1 252 549,- og et underskudd på kr 98 092,81 som dekkes av 
annen egenkapital.  
 
Styret mener at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av selskapets eiendeler og gjeld, finansielle stilling 
og resultat. 
 
Daglig leder 
Daglig leders lønn og andre ytelser var kr 342 054,12. 
 
Forsknings- og utviklingsaktiviteter 
Selskapet har for tiden ingen pågående forsknings- eller utviklingsaktiviteter. 
 
Fortsatt drift 
Styret mener at det grunnlag for fortsatt drift. Årsregnskapet for 2022 er dermed satt opp under 
forutsetning av fortsatt drift.  
 
Arbeidsmiljø 
Styret mener arbeidsmiljøet i selskapet er tilfredsstillende. Det har ikke vært skader eller ulykker i 2022. 
Det har ikke vært sykefravær i 2022. 
 
Likestilling 
Bedriften har 1 ansatt. Styret består av 4 menn. Styret har ut fra en vurdering av antall ansatte og 
stillingskategorier ikke funnet det nødvendig å iverksette spesielle tiltak med hensyn til likestilling. 
 
Ytre miljø 
Bedriften forurenser ikke det ytre miljø. 

Disponering av resultat 
Virksomheten har for 2022 hatt et underskudd på kr 98 092,81 som dekkes av annen egenkapital. 
 
 
Kvam, 07.03.2023 
 
       
 
 
____________________ ____________________ 
Ole Kristian Rudland Ole Petter Brendstuen 
styrets leder daglig leder 
 
 
    
____________________ ____________________ ____________________ 
Ola Aspeslåen Per Henry Vassdokken Jo Røssummoen 
styremedlem styremedlem styremedlem 
 
 
 
 
 



10 

 

 



11 

 

 
 

 
 
 

 

 



12 

 

 

 
 

 



13 

 

 
 

Kvam, 07.03.2023 
 
       
 
 
____________________ ____________________ 
Ole Kristian Rudland Ole Petter Brendstuen 
styrets leder daglig leder 
 
 
    
____________________ ____________________ ____________________ 
Ola Aspeslåen Per Henry Vassdokken Jo Røssummoen 
styremedlem styremedlem styremedlem 
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ÅRSMELDING FOR ALLIDRETTSGRUPPA I KVAM IL 2022 

 

Allidrettsgruppa i 2022 bestod av: 

• Sissel Randen Ulberg, leder. 

• Sigrid Slettkoloen Willa (nestleder) 

 

Siden gruppa bare er på to personer, har vi ikke gjennomført formaliserte styremøter. Leder og 

nestleder har hatt jevnlig kontakt gjennom året, både på telefon, sms og messenger på facebook 

der de har planlagt, fordelt oppgaver og oppsummert. Sissel har også informert styret på 

styremøter om hvordan vi har gjennomført dette.  

Påmelding til allidrett skjer i august, ved skolestart.  

 

Allidretten har hatt treningstider onsdager, annenhver gang bygdahuset og svømmehallen som 

før. I bygdahuset har det vært satt opp en hovedaktivitet per gang, for eksempel leik med ball, 

stasjonstrening, hinderløype, stafetter/sisten-leiker etc., men her har instruktørene supplert med 

andre aktiviteter i tillegg. Nytt i 2022 er at vi har hatt turn som en aktivitet på hver grupper, der 

vi har vært så heldige å fått inn en ny instruktør som vil hjelpe oss.  

I svømmehallen er det fri lek. Alle barna har hatt med seg en voksen.  

 

Vårhalvåret 2022 

Allidretten hadde 2 grupper dette halvåret:  

• Gruppe 1(f. 2016 og 2017) 17 stk.  

• Gruppe 2 (f. 2014 og 2015) 16 stk. 

 

Timene fordelt slik: 

Gr.1 har annen hver gang: 

• Bygdahuset kl.17.00-18.00 

• Kvam Trivselsbad kl.17.00-18.00 

Gr.2 har annen hver gang: 

• Bygdahuset kl.18.00-19.00 

• Kvam Trivselsbad kl.18.00-19.00 

 

Allidretten lagde aktivitetsplan for vårsesongen. Den ble delt ut til alle deltagende, samt at den 

ble lagt ut på hjemmesida til Kvam IL. 

Vi skulle starte vårsesongen i uke 1 og aktivitetsplanen gikk frem til uke 12. Men pga. Covid-19 

så ble vårsesongen utsatt så vi fikk ikke begynt sesongen før uke 3.  

Sesongen ble avsluttet med felles lek,utdeling av medaljer, diplom og is.  

 

Instruktører vårhalvåret: 

Svømmehallen:  

Anna Magny Holten, Solveig S. Willa, Karianne Birkelund, Hedvig S.Bryhn, Jakob Ulberg og 

Sigrid S. Willa. 

 

Bygdahuset:  

Inga Lien Heggerusten, Katrine Kristiansen, Kristin båtstad, Hege Elida Aassveen, Thea H. 

Resset, Ole Johnny Olsen, Kristian Øybrekken, Maja Ø. Moen, Thomas Iversen, Marius 

Brendstuen, Anita Myromslien, Bjørn Ove Kappeslåen, Renate Hovden og Maria Stakston 

Rundtom. 
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Høsthalvåret 2022:  

Allidretten hadde 2 grupper dette halvåret:  

• Gruppe 1(f. 2018 og 2017) 12 stk.  

• Gruppe 2 (f. 2016 og 2015) 14 stk. 

 

Timene fordelt slik: 

Gr.1 har annen hver gang: 

• Bygdahuset kl.17.00-18.00 

• Kvam Trivselsbad kl.17.00-18.00 

Gr.2 har annen hver gang: 

• Bygdahuset kl.18.00-19.00 

• Kvam Trivselsbad kl.18.00-19.00 

 

Allidretten lagde aktivitetsplan for høstsesongen. Den ble delt ut til alle deltagende, samt at den 

ble lagt ut på hjemmesida til Kvam IL.  

Vi startet høstsesongen i uke 42. Planen gikk frem til uke 49. Vi hadde ingen felles avslutning til 

jul, da vi pleier å ha avslutning for allidretten på vårhalvåret i stedet. Den siste timen i 

bygdahuset før jul hadde vi sett opp at hver gruppe skulle ha barnas ønsketime, der barna fikk 

ønske seg aktiviteter. Men ettersom bygdahuset skulle være opptatt onsdag 8.desember fikk 

begge gruppene svømming i stede.  

 

Instruktører høsthalvåret: 

Svømmehallen: Silje S. Tho, Camilla Skinne Tangen, Jakob Ulberg, Sissel Randen Ulberg, 

Renate Hovden, Bjørn Ove Kappeslåen, Sigrid S.Willa, Anna Magny Holten og Hedvig S. 

Bryhn. 

 

Bygdahuset: Silje S.Tho, Marianne Torvund Hansen, Tonje S. Berger, Thea Heggerusten Resset, 

Maria Stakston Rundtom, Renate Hovden, Maria Nygård Magnussen, Ole Johnny Olsen, 

Thomas Iversen, Anita Myromslien, Maja Øybrekken Moen, Helene Kleiven, Inga Lien 

Heggerusten, Hedvig S. Bryhn og  Karianne Birkelund. 

 

Det har vært god oppslutning om allidretten dette året også, med totalt 33 påmeldte barn våren 

2022 og 26 påmeldte barn høsten 2022. Vi ser gjennom sesongen at det er ikke mange barn fra 

hvert årskull som ikke har deltatt. Dette er positivt og noe vi håper vil fortsette også i årene som 

kommer. Barnekullene er ikke så store, men oppslutninga har vært bra. Siden vi høsten 2019 fant 

ut at vi måtte slå sammen gruppene, har vi fortsatt med dette. Vi ser at det noen ganger kan bli 

mange f.eks. i svømmehallen om alle skulle kommet hver gang. Men dette har ikke skjedd ennå. 

Så vi fortsetter slik vi har gjort det, med vurdering underveis.  

 

Takk til alle som var med på å bidra til at også 2022 ble et godt år for allidretten i Kvam IL!  

 

For allidrettsgruppa:  

Sissel Randen Ulberg (leder) 
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Resultatregnskap 

Allidrett 2022 

    
Salgs- og driftsinntekter Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

Salgs- og driftsinntekter   0 0 

        

Driftskostnader Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

6515 Sammenkomster/avslutninger 1 680 0 

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 1 250 0 

Driftskostnader   2 930 0 

        

Årsresultat   -2 930 0 
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ÅRSMELDING FOR HÅNDBALLGRUPPA I KVAM IL 2022 

 

Styret i håndballgruppa i 2022 bestod av: 

• Ingvild Selfors, leder 

• Linda Watterud Aspeslåen 

• Eun Merete Davidhaugen 

 

Linda ble valgt inn på årsmøtet i mars 2022 og Hildegunn Bakken gikk ut. 

 

De tre siste håndballsesongene, 2019/2020, 2020/2021, og 2021/2022 har vært prega corona-

pandemien, som har ført til lite trening og lite spill. Vinstrahallen har vært brukt til vaksinering, 

og i lange perioder har trening og spill ikke vært tillatt. Dette har nok gått ut over engasjementet 

til mange, både trenere, foresatte og utøvere, og i 2022 har vi færre lag i seriespill enn på mange, 

mange år.  

 

Håndballsesongen starter i september/oktober og varer til mars/april. De yngste lagene spiller 4-

er håndball på halv håndballbane (6, 7, 8 år), mens 5-er håndball (9 og 10 år) spiller på en 

redusert ordinær håndballbane. 6-er håndball (11 og 12 år) spiller på ordinær håndballbane, men 

med kun 6 spillere på bana. Disse aldersgruppene utgjør barnehåndballen. Håndballkampene 

spilles over et visst antall kamphelger gjennom sesongen, med 3 (2) kamper pr. kampdag.   

 

Kvam sine lag benytter Vinstrahallen og Kvam bygdahus til treninger. Det ble også i år en kamp 

om å få nok treningstid i hallen. Vi opplever at fotball nå får innetid i hallen, noe vi mener ikke 

er riktig prioritet. Håndballgruppa sin holdning er at inneidretter skal stille først i køen, og at 

håndballen bør ha høy prioritet. Vi har tross alt hallen som trenings- og kamparena, og har aktiv 

sesong gjennom vinteren. Både våren og høsten i 2022 har vi hatt 1,5 time treningstid i hallen.  

 

Sesongen 2021/2022 

Kvam Il hadde følgende lag i seriespill sesongen 2021/2022: 

 

• J7 (født 2014/2015) 

• G10 (født 2011/2012/2013) 

• J12 (født 2009), samarbeidslag med Fron. 

 

J12 hadde Anja Solberg, Kvam, som trener. Det var også ei jente fra Kvam som spilte på Fron 

J10, en gutt på Fron G11, samt tre jenter på Ringebu-Fåvang J14. 

 

Vårsesongen ble noe bedre med tanke på corona-pandemien enn høsten, men noen kamphelger 

ble avlyst pga. for få lag. og det var stor usikkerhet rundt kampaktivitet.  

Det var ingen lag som reiste på turnering denne våren.    

 

Sesongen 2022/2023 

Denne sesongen er første «normale» sesong etter corona-pandemien og alle kamphelger har gått 

som planlagt gjennom høsten.   

 

Som tidligere år starta vi høstsesongen med en «kick-off» i Vinstrahallen. Der samla vi alle 

aktuelle spillere og delte de inn i grupper og hadde ulike poster med øvelser. Treningsøkta ble 

avslutta med en liten turnering.   
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Det er alltid spennende hver høst å se hvor mange spillere vi har, og hvor mange lag vi får til å 

melde på i seriespill. Det er ikke lenger mulig å få til rene lag på hvert årskull. På kick-offen 

møtte det ca. 15 barn, og vi skulle gjerne sett flere som har lyst til å begynne med håndball.    

 

Vi har følgende lag i seriespill sesongen 2022/2023: 

 

• J8 (født 2014/2015), 8 stk. 

• G8 (født 2013/2014/2015), 7 stk. 

• G11 (født 2011/2012), 12 stk. 

 

I tillegg har vi tre jenter fra Kvam (født 2008) som spiller på Ringebu-Fåvang J14 og ei jente fra 

Kvam som spiller på Fron J11 (født 2011). Vi har også med seks spillere på Kvinner 4. div, som 

er i regi av Fron Håndball. Det er gledelig at tre av disse har begynt med håndball igjen etter at 

de slutta for et par år siden (født 2006/2007).   

 

Trenere denne sesongen er: 

• Sissel Randen J8 

• Linda Aspeslåen G8 

• Karianne Birkelund g11 

 

Håndballgruppa vil få rette en stor takk til Anja Solberg som ga seg etter vårsesongen 2022. Hun 

har vært trener, styremedlem/leder og aktiv i håndballen i Kvam i mange år. Tusen takk for 

uvurderlig innsats!   

 

For håndballgruppa, Ingvild Selfors (leder) 
Resultatregnskap 

Håndball 2022 
    

Salgs- og driftsinntekter Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

3230 Inntekter kiosk 9 155 2 800 

3242 Billettinntekter 3 350 0 

Salgs- og driftsinntekter   12 505 2 800 

    

Varekostnad Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

4355 Varekjøp kiosk 2 136 3 645 

Varekostnad   2 136 3 645 

       

Lønnskostnad Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

5510  Dommerutgifter 2 295 0 

Lønnskostnad   2 295 0 

        

Driftskostnader Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

6510 Kjøp treningsutstyr 3 723 0 

6515 Sammenkomster/avslutninger 1 276 160 

7400 Kontingent, fradragsberettiget 16 450 2 450 

7770 Bank og kortgebyrer 57 0 

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 134 45 

Driftskostnader   21 640 2 654 

        

Årsresultat   -13 566 -3 499 
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ÅRSMELDING FOR FOTBALLGRUPPA I KVAM IL 2022 

  

Fotballgruppa i 2022 bestod av:  

• Idar Holten, leder 

• Lars Mathias Moen 

• Lisbeth Holten 

• Ole Petter Klevstad 

• Thea Heggerusten Resset 

  

Det ble stilt lag i følgende årsklasser: 

• G/J født 2016 Bare treninger. 

o Trenere; Thomas Iversen og Ole Johnny Olsen.  

• G/J født 2015 3'er fotball med miniturneringer. 

o Trenere; Thea Resset Heggerusten og Pål Kristian Søberg. 

• G født 2014 5'er fotball.  

o Trenere; Katrine Kristiansen og Inga Lien. Lagleder Inga Lien. 

• J født 2014 samarbeid med Vinstra.  

o Trener Kristoffer Kolloen. Lagleder Erling Myhre. 

• G født 2012/13 7'er fotball.  

o Trener Vidar Holen. Lagleder Marianne Meldal.  

• G født 2010/11 7'er fotball.  

o Trener Idar Holten og Lars Mathias Moen.  

o Lagleder Anette Nyheim Lunde.  

• G10 og G11 trente sammen hver fredag etter skolen gjennom vinteren. 

• G11 hadde 3 treninger sammen med Otta G11 i Kvamshallen.  

 

Cuper/turneringer: Flatmoencup og Grueturneringen  

 

Tine Fotballskole 11.-13. august.  

149 påmeldte (ny rekord). Trikseshow med Emma Rudberg. 

 

Det ble arrangert NFFs merkeprøver, minimerke og teknikkmerke. Bra deltagelse. Utdeling av 

minimerke, teknikkmerke og statuetter for 50 kamper.  

 

Senior herrer med lag i 6.divisjon. 

• Trener vår, Øyvind Lien  

• Trener høst, Idar Holten  

 

Fotballgruppa vil jeg takke for innsatsen i 2022. 

  

For fotballgruppa 

Idar Holten (Leder) 
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Resultatregnskap 

Fotball 2022 
    

Salgs- og driftsinntekt  Kontonavn  Regnskap 2022 Regnskap 2021 

3220 Egenandel 23 920 0 

3230 Inntekter kiosk 32 697 6 650 

3240 Inntekter egne arrangement 1 210 0 

3246 Inntekter dugnader 59 669 0 

3250 Fotballskole 64 151 45 900 

Salgs- og driftsinntekt    181 647 52 550 

        

Varekostnad Kontonavn  Regnskap 2022 Regnskap 2021 

4355 Varekjøp kiosk 14 294 4 411 

Varekostnad   14 294 4 411 

        

Lønnskostnad Kontonavn  Regnskap 2022 Regnskap 2021 

5000 Lønn til ansatte 5 000 0 

5510 Dommerutgifter 20 695 6 525 

Lønnskostnad   25 695 6 525 

        

Driftskostnader  Kontonavn  Regnskap 2022 Regnskap 2021 

6310 Leie av hall/gymsal 25 000 10 000 

6510 Kjøp treningsutstyr 14 081 15 715 

6513 Utgifter fotballskole 18 852 11 649 

6514 Utgifter egne arrangement 4 415 1 295 

6515 Sammenkomster/avslutninger 3 918 4 305 

6542 Samlinger/cuper 113 757 0 

6590 Annet driftsmateriale 18 550 292 

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 224 2 138 

6940 Porto 19 0 

7400 Kontingent, fradragsberettiget 23 850 3 530 

7520 Lisens for medlemmer 14 560 1 938 

7770 Bank og kortgebyrer 240 0 

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 1 090 3 625 

Driftskostnader   238 556 54 488 

        

Årsresultat   -96 898 -12 874 
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ÅRSMELDING FOR SKI- OG SYKKELGRUPPA I KVAM IL 2022 

 

Ski- og sykkelgruppa i 2022 bestod av: 

• Jim Wilhelmsen, leder 

• Are Krohg 

• Stian Wilhelmsen 

• Ragnhild Røssum 

 

Ski: 

Vårsesongen 2022 arrangerte vi 4 karusellrenn. Ett ble avlyst pga temperatur. Det deltok mellom 

6 og 22 deltakere pr renn. 

De mandagene det ikke var karusellrenn, var det skileik for de yngste. Nok en stor takk til 

Ragnhild Røssum og Are Krohg for organisering av skileik. 

Høstsesongen var det basistrening for både den yngste og den eldste gruppa. På den yngste 

gruppa ble det gradvis flere utøvere utover høsten. Det viser seg at det var få skiløpere blant de 

som var med, noe som er litt synd. På den andre siden er det flott at et slik tilbud fenger utøvere 

som driver med andre idretter. På den eldste gruppa var det forholdsvis få deltakere, men det var 

en ganske fast gruppe som deltok. 

 

All skiaktivitet utendørs ble utført i lysløypa på fjellet, da det er mer stabilt føre der, i tillegg til 

at det er flere muligheter for aktivitet. 

 

Høvringen turen ble dessverre nok en gang avlyst. Dette året pga sterk vind. Turen var omtrent 

fulltegnet (100 deltakere).  

 

Sykkel: 

Ski og sykkelgruppa gjennomførte sykkeltreninger fra etter skoleferien. Det ble noen få deltakere 

et par treninger, men etter hvert ble det ingen igjen, delvis på grunn av fotballkamper og tidvis 

dårlig vær. Det ble også arrangert 2 karusellritt, der kun det ene ble gjennomført, da det var få 

påmeldte på det andre. På det gjennomførte rittet deltok 7 ryttere. 

 

For ski- og sykkelgruppa: 

Jim Wilhelmsen (leder) 
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Resultatregnskap 

Ski og sykkel 2022 

    

Salgs- og driftsinntekt  Kontonavn  Regnskap 2022 Regnskap 2021 

3235 Inntekter påmelding egne arrangement 3 660 3 660 

3240 Inntekter egne arrangement -3 660 -3 660 

3420 Aktivitetsmidler 0 2 000 

Salgs- og driftsinntekt    0 2 000 

        

Driftskostnader Kontonavn  Regnskap 2022 Regnskap 2021 

6810 Data/EDB-kostnad 981 0 

7400 Kontingent, fradragsberettiget 12 750 13 010 

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 192 0 

Driftskostnader   13 923 13 010 

        

Årsresultat   -13 923 -11 010 
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ÅRSMELDING FOR FOLKEHELSEGRUPPA I KVAM IL 2022 

 
Folkehelsegruppa i 2022 bestod av: 

• Heidi Holen, leder (Ansvar for Vaksetrimmen) 

• Anne Klevstad (Ansvar for tur-o) 

• Rolf Moen (Ansvar for tur-o) 

• Gunn K Lien (Ansvar for Stolpejakten) 

• Jo Røssummoen (Ansvar for Stolpejakten) 

 

Aktivitet i regi av Folkehelsegruppa har i løpet 2022 kommet tilbake til «normalen» etter noen år 

med corona-pandemi. Den 6. februar ble første vaksetrim-økta gjennomført i Kvamshallen, etter 

at de siste coronarestriksjonene opphørte. De resterende vaksetrim-øktene ble deretter 

gjennomført som normalt i gymsalen på Bygdahuset. Gruppa har i løpet av året gjennomført 4 

møter i tillegg til noen møter med de andre idrettslaga i kommunen for å planlegge Stolpejakten 

2022. Ellers foregår det mye kommunikasjon og samarbeid mellom gruppemedlemmene på 

messengergruppe. Veterantreffen arrangerer treff hver fredag, og det har vært et svært populært 

møtested i 2022 også. 

 

Voksentrimmen 

Våren 2022 ble det gjennomført 9 søndagskvelder med tradisjonell ballaktivitet (kanonball, 

basket, innebandy, fotball og volleyball). Høsten 2022 ble det gjennomført 6 treninger. Det har 

vært bra deltagelse på treningene. Det er tydelig at det har vært etterlengta med aktivitet igjen 

etter pandeminedstengning. For voksentrimmen er det positivt med aktivitet der det er 

aldersmiksing, fra ungdom til godt voksne! Mye godt humør, artige kommentarer og stor innsats! 

 

Turorientering 

Turorientering har vært arrangert på tradisjonelt vis med 30 poster plassert ut i terrenget. 

Etter sommersesongen var status at ca100 personer hadde deltatt på årets turorientering. Det er 

en nedgang på 80 personer frå året før. Dette har vi i gruppa diskutert, og vi antar det henger 

sammen med at turorientering hadde større deltagelse enn «normalt» under pandemien, da det 

ikkje var så mange andre aktiviteter som kunne arrangeres. Dels har det også sammenheng med 

at Stolpejakten har blitt svært godt mottatt og mange deltar på denne aktiviteten. Det var  28 

innleverte kort dette året, mot 48 innleverte  kort i fjoråret. 6 av disse korta var fullstempla på de 

30 postene som var lagt ut. Det ble delt ut uttrekkspremie (gavekort fra Sport 1) til en person 

med fullstempla kort og en deltager som hadde levert kort, men ikkje fullstempla. Dessuten to 

uttrekspremier som var en gave frå Kvam il. Seks barn fikk glasspremie for deltagelse på årets 

tur-o. Gruppa konkluderte, etter årets sesong, med at det fortsatt er «liv laga» for turorientering i 

Kvam il, men vi ønsker for neste år å redusere antall poster til 20. På denne måten vil det kanskje 

oppleves mer overkommelig for flere å få besøkt postene ute i terrenget. Gruppa har fått gode 

tilbakemeldinger fra deltakere og vi har fått mange gode innspill og forslag til neste års 

turorientering. 

 

Stolpejakten 

Vi har i 2022 hatt med to representanter fra Folkehelsegruppa sammen med 4 representanter fra 

de andre idrettslaga i kommunen i ei samarbeidsgruppe. Det har vært arrangert en del møter for å 

planlegge steder å sette ut stolper, legge inn informasjon i datasystemet til Stolpejakten og 

koordinere/følge opp gjennomføringa av Stolpejakten 2022. Gruppa kommunisert via en 

messengergruppe for å samarbeide godt. Det er også brukt en Facebook-side for publikum, der 

informasjon kan deles. Stolpejakt-gruppa fikk hjelp av elever fra Vinstra Vidaregåande Skule 

med en del av stolpene i 2022. De jobba med å lage informasjon som kunne legges inn i QR-



24 

 

koden på stolpene i Stolpejakten. Dette gjorde at antall stolper økte frå 50 til 60 stolper, men 

mange av stolpene var plassert i næromådene til tettstedene i kommunen. 

 

Veterantreffet: 

Veterantreffet har fast møtetid på fredager kl. 12.00 i klubbhuset. Her er det lagt opp til sosialt 

samvær med kaffe, der praten går om løst og fast.  

Besøket var høyt gjennom hele året. 

Veterantreffet har hvert år julebord. Fredag 09.12.2022 ble julebordet arrangert med 21 

deltakere. 

Kvam IL retter en stor takk til Odd Brendstuen, som sørger for kake og klargjøring til hvert 

veterantreff. 

 

For folkehelsegruppa: 

Heidi Holen (leder) 

 
Resultatregnskap 

Folkehelse 2022 
    

Salgs- og driftsinntekter Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

3220 Egenandel 4 047 1 360 

3240 Inntekter egne arrangement 21 761 10 337 

3242 Billettinntekter 0 690 

3246 Inntekter dugnader 6 600 10 700 

3260 Inntekter turorientering 6 840 8 980 

Salgs- og driftsinntekter   39 248 32 067 

        

Varekostnad Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

4352 Varekjøp egne arrangement 10 726 2 561 

Varekostnad   10 726 2 561 

        

Driftskostnader Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

6310 Leie av hall/gymsal 3 164 1 228 

6510 Kjøp treningsutstyr 1 310 0 

6541 Kjøp utstyr 0 61 

6543 Premier 800 1 400 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 230 0 

6820 Trykksak 620 0 

7770 Bank og kortgebyrer 130 0 

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 77 97 

Driftskostnader   6 331 2 787 

        

Årsresultat   22 191 26 719 
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9. IDRETTSLAGETS REGNSKAP 2022 
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Kontrollutvalgets beretning for 2022 

 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Kvam Idrettslag sin beretning. 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 

organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus 

på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i 

samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.   

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og 

avgi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

Kontrollutvalget skal foreta regnskapskontroll og avgi en beretning til årsmøtet. 

 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget 

har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra 

idrettslagets daglige leder.. Vi har gjennomgått styrets årsberetning og årsregnskap for 2022. Vi 

har utført kontrollhandlinger i henhold til anbefalt sjekkliste for kontrollutvalg i idrettslag. 

Vi har foretatt en forenklet regnskapsrevisjon og gjennomført en digital kontroll av 

resultatregnskap, balanse og noter. Vi har ikke funnet grunnlag for å gjennomføre utvidet 

kontroll av kostnader med hensyn til attestasjon og dokumentasjon, eller vesentlige inntekter mot 

avtaler og annen dokumentasjon, ut over opplysninger gitt av daglig leder eller framgår av note 

fra ekstern regnskapsfører. 

Balansen viser idrettslagets verdier, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende 

dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de 

opplysninger som er av betydning for å bedømme idrettslagets stilling og resultat.   

Regnskapet viser et overskudd på kr 4 181,-, og ved årsavslutning 2022 økte den frie 

egenkapitalen med tilsvarende beløp. 

 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Det er i løpet av året gjennomført en risikovurdering bør i tilknytning til den kommersielle 

driften av Kvamshytta, særlig på bakgrunn av planer for gjennomføring av store investeringer i 

dette prosjektet. Kontrollutvalgets etterlevelses kontroll viser ellers at idrettslaget drives på en 

etisk forsvarlig måte. Kontrollutvalget vil peke på tidligere styrevedtak om oppfølging av lagets 

bestemmelser om kontroll av gyldig politiattest der det er krav om det. 

 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det framlagte regnskapet for Kvam Idrettslag 2022. 

 

Konklusjon 

Kontrollutvalget at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2022 godkjennes av 

årsmøtet. 

 

Kvam 07.03.2023 

Ole Einar Krok                                                                    Mathias Kjæstad   
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Resultatregnskap Kvam IL pr 31.12.2022 
         

Salgs- og driftsinntekt Kontonavn  Regnskap 2022 Note  Budsjett 2022  Regnskap 2021 

3000 Salg kart  -13 075    -37 000  -47 012 

3054 Reklameinntekter  -243 800    0  0 

3055 Reklameinntekter avg.pl (se 3054)  0    -330 000  -283 134 

3056 Reklameinnt endring opptjent  -37 500 1  0  -4 738 

3210 Medlemskontingent  -49 000    -55 000  -53 700 

3220 Egenandel  -27 967    -55 000  -8 160 

3222 Salg produkter  -6 124    -8 000  -11 609 

3223 Salg kalendere  -1 370    -9 000  -8 320 

3225 Lotteri bingo basar  -49 393    -65 000  -50 389 

3230 Inntekter kiosk  -54 165    -42 000  -9 450 

3235 Inntekter påmelding egne arrangement  -4 260    -25 000  0 

3240 Inntekter egne arr.  -19 311    -15 000  -44 137 

3242 Billettinntekter  -4 140    -23 500  -690 

3245 Gaver og bidrag  -132 500 2  -25 000  -53 913 

3246 Inntekter dugnader  -326 282 3  -240 000  -260 700 

3250 Fotballskole  -64 151    -40 000  -45 800 

3260 Inntekter turorientering  -6 840    -12 000  -8 980 

3266 Grasrotmidler  -159 624    -163 000  -164 765 

3296 Inntekt prosjektarb.  -10 000 3  0  -139 554 

3410 Kulturpenger  -45 000    -172 500  -40 000 

3420 Aktivitetsmidler  -60 000    -60 000  -67 000 

3430 Utstyrsmidler  -15 458    0  0 

3431 Tilskudd GjensidigeStiftelsen  0 4  -135 000  -177 500 

3440 Spesiell offentlig tilskudd for arrangem.  0    0  -78 900 

3610 Leieinntekt  -83 104    -140 000  -143 950 

3612 Leieinntekt driftsmidler  -60 249    -35 000  0 

3620 Annen leieinntekt  -85 855    -160 000  -42 240 

3900 Annen driftsrelatert inntekt  0    0  -167 051 

Salgs- og driftsinntekt    -1 559 168    -1 847 000  -1 911 692 

         

Varekostnad. Kontonavn  Regnskap 2022 Note  Budsjett 2022  Regnskap 2021 

4300 Innkjøp kart for videresalg, høy sats  7 190    0  6 845 

4352 Varekjøp egne arr.  9 359    14 500  8 153 

4355 Varekjøp kiosk  16 430    16 000  8 056 

Varekostnad.    32 979    30 500  23 054 

Dekningsbidrag    -1 526 189    -1 816 500  -1 888 638 

         

Lønnskostnad Kontonavn  Regnskap 2022 Note  Budsjett 2022  Regnskap 2021 

5000 Lønn til ansatte  473 850    541 000  638 892 

5020 Påløpte feriepenger  54 884    64 920  76 667 

5210 Fri telefon  4 392    4 400  4 392 

5255 OTP  18 347    21 640  21 760 

5292 Motkonto for gruppe 52  0    -4 400  -732 

5310 Gruppelivsforsikring  0    0  256 

5400 Arbeidsgiveravgift  44 431    57 346  63 200 

5401 Arb.g.avg.av påløpte feriepenger  5 818    6 882  7 248 



28 

 

5510 Dommerlønn  22 990    30 000  6 525 

Lønnskostnad    624 712    721 788  818 208 

         

Driftskostn. og avskriv. Kontonavn  Regnskap 2022 Note  Budsjett 2022  Regnskap 2021 

6000 Avskrivning på bygn./annen fast eiendom  0    0  150 000 

6015 Avskrivninger på maskiner  110 124    102 000  133 601 

6300 Leie lokale  0    0  25 000 

6310 Leie av hall/gymsal  28 164    36 000  11 228 

6315 Festeavgift  26 138    25 000  24 569 

6320 Renovasjon, vann, avløp o l  35 840    34 000  32 453 

6340 Lys, varme  171 337    165 000  152 114 

6360 Renhold  3 088    1 000  488 

6440 Leie transportmidler  0    32 000  12 981 

6490 Annen leiekostnad  1 281    0  0 

6510 Kjøp treningsutstyr  42 604    26 000  46 298 

6513 Utg. fotballskole  18 852    10 000  11 649 

6514 Utg. egne arr.  6 247    14 500  14 243 

6515 Sammenkomster egne avslutninger  7 724    13 000  4 465 

6530 Spesialverktøy  0 4  40 000  10 992 

6540 Inventar  0    5 000  0 

6541 Kjøp utstyr  11 122    15 500  101 921 

6542 Samlinger/Cuper  113 757 3  76 000  0 

6543 Premier  9 592    9 000  12 960 

6590 Annen driftsmateriale  36 383    22 500  15 059 

6610 Reparasjon og vedlikehold byggninger  7 639    15 000  735 

6611 Reparasjon og vedlikehold lysløype  404    5 000  21 034 

6612 Reparasjoner og vedlikehold anlegg  9 023 3  137 500  31 716 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr  1 125    15 000  16 063 

6621 Vedlikehold Kvamshytta  6 945    5 000  300 

6705 Regnskapshonorar  79 729    62 000  62 344 

6805 Kontorrekvisita  4 729    8 000  1 104 

6810 Data/EDB kostnad  88 370    60 000  75 520 

6820 Trykksak  4 252    12 000  11 869 

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o l  1 220    0  817 

6860 Møte, kurs, oppdatering o l  1 567    9 000  2 358 

6900 Telefon  2 566    7 000  3 893 

6940 Porto  960    4 500  4 513 

Driftskostn. og avskriv.    830 782    966 500  992 287 

         

Annen driftskostnad Kontonavn  Regnskap 2022 Note  Budsjett 2022  Regnskap 2021 

7000 Drivstoff  15 699    15 000  13 103 

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig  4 030    3 000  1 691 

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig  74    0  234 

7310 Annonser  13 300    20 000  25 807 

7320 Reklamekostnad  0    0  3 000 

7400 Kontingent  79 280    90 500  42 640 

7420 Gave, fradragsberettiget  3 027    2 000  6 322 

7510 Forsikringspremie  83 120    78 500  81 403 

7520 Lisens for medlemmer  14 560    13 000  1 938 
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7740 Øredifferanser ved avstemming  -8    0  0 

7770 Bank- og kortgebyr  2 815    5 000  4 092 

7790 Annen kostnad, fradragberettiget  12 427    13 000  15 216 

7795 Momskomp.  -139 704    -100 000  -122 309 

Annen driftskostnad    88 620    140 000  73 137 

Driftskostnader    1 577 093    1 858 788  1 906 686 

         

Driftsresultat    17 925    11 788  -5 006 

         

8051 Renteinntekt bankinnskudd  -12 674    -9 000  -4 342 

8070 Annen finansinntekt  -9 431 5  -10 000  -9 314 

         

Årsresultat    -4 180    -7 212  -18 662 

         

Noter         

1 Periodiserte sponsorinntekter lysløype        

2 Ekstraordinære gavemidler SpareBank 1 Gudbrandsdal      

3 Furusjøen Rundt-trippel, Grueturneringen og diskgolf      

4 
Tilskudd aktivert mot kostnader - i 
Balansen 

       

5 Kundeutbytte Gjensidige        
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Kvam den 07.03.2023 

Underskrift på balansen fra styret og daglig leder i Kvam IL 

 

 

 

 

 

 

Ola Aspeslåen  Anette N Lunde Ragnhild Røssum Sissel Randen Ulberg 

Leder   Nestleder  Styremedlem  Allidrett 

 

 

 

 

Ingvild Selfors Idar Holten  Jim Wilhelmsen Heidi E. Holen 

Håndball  Fotball   Ski- og sykkel  Folkehelse 

 

 

 

 
Ole-Petter Brendstuen 

Daglig leder 
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12. Budsjett 2023 Kvam IL 
       

Salgs- og driftsinntekt Kontonavn  Budsjett 2023 Note  Regnskap 2022 

3000 Salg kart  -37 000    -13 075 

3054 Reklameinntekter  -360 000    -243 800 

3056 Reklameinnt endring opptjent  0    -37 500 

3210 Medlemskontingent  -57 000    -49 000 

3220 Egenandel  -52 000    -27 967 

3222 Salg produkter  -6 000    -6 124 

3223 Salg kalendere  -2 000    -1 370 

3225 Lotteri bingo basar  -67 500    -49 393 

3230 Inntekter kiosk  -63 000    -54 165 

3235 Inntekter påmelding egne arrangement  -15 000    -4 260 

3240 Inntekter egne arr.  -20 000    -19 311 

3242 Billettinntekter  -23 500    -4 140 

3245 Gaver og bidrag  -41 000    -132 500 

3246 Inntekter dugnader  -200 000    -326 282 

3250 Fotballskole  -62 000    -64 151 

3260 Inntekter turorientering  -8 000    -6 840 

3266 Grasrotmidler  -164 000    -159 624 

3296 Inntekt prosjektarb.  -143 000    -10 000 

3410 Kulturpenger  -85 000 1  -45 000 

3420 Aktivitetsmidler  -62 000    -60 000 

3430 Utstyrsmidler  0    -15 458 

3610 Utleie  -88 000    -83 104 

3611 Leieinntekt andre varige dr.midl. avg.pl.  -45 000    -60 249 

3620 Annen leieinntekt  -140 000    -85 855 

Salgs- og driftsinntekt    -1 741 000    -1 559 168 

       

Varekostnad. Kontonavn  Budsjett 2023 Note  Regnskap 2022 

4300 Innkjøp kart for videresalg, høy sats  0    7 190 

4352 Varekjøp egne arr.  23 500    9 359 

4355 Varekjøp kiosk  19 000    16 430 

Varekostnad.    42 500    32 979 

Dekningsbidrag    -1 698 500    -1 526 189 

       

Lønnskostnad Kontonavn  Budsjett 2023 Note  Regnskap 2022 

5000 Lønn til ansatte  478 500    473 850 

5020 Påløpte feriepenger  55 020    54 884 

5210 Fri telefon  4 400    4 392 

5255 OTP  18 340    18 347 

5292 Motkonto for gruppe 52  -4 400    0 

5400 Arbeidsgiveravgift  48 601    44 431 

5401 Arb.g.avg.av påløpte feriepenger  5 832    5 818 

5510 Dommerlønn  26 000    22 990 

Lønnskostnad    632 293    624 712 
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Driftskostn. og avskrivninger Kontonavn  Budsjett 2023 Note  Regnskap 2022 

6015 Avskrivninger på maskiner  199 200 2  110 124 

6310 Leie av hall/gymsal  36 000    28 164 

6315 Festeavgift  25 000    26 138 

6320 Renovasjon, vann, avløp o l  32 500    35 840 

6340 Lys, varme  173 000    171 337 

6360 Renhold  3 000    3 088 

6440 Leie transportmidler  37 000 3  0 

6490 Annen leiekostnad  0    1 281 

6510 Kjøp treningsutstyr  32 000    42 604 

6513 Utg. fotballskole  2 000    18 852 

6514 Utg. egne arr.  20 500    6 247 

6515 Sammenkomster egne avslutninger  14 000    7 724 

6530 Spesialverktøy  5 000    0 

6540 Inventar  5 000    0 

6541 Kjøp utstyr  15 000    11 122 

6542 Samlinger/Cuper  70 000    113 757 

6543 Premier  18 000    9 592 

6590 Annen driftsmateriale  30 000    36 383 

6610 Reparasjon og vedlikehold byggninger  13 000    7 639 

6611 Reparasjon og vedlikehold lysløype  2 000    404 

6612 Reparasjoner og vedlikehold anlegg  10 000    9 023 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr  5 000    1 125 

6621 Vedlikehold Kvamshytta  5 000    6 945 

6705 Regnskapshonorar  67 000 4  79 729 

6805 Kontorrekvisita  6 000    4 729 

6810 Data/EDB kostnad  60 600    88 370 

6820 Trykksak  10 000    4 252 

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o l  1 200    1 220 

6860 Møte, kurs, oppdatering o l  5 000    1 567 

6900 Telefon  6 000    2 566 

6940 Porto  2 000    960 

Driftskostn. og avskrivninger    910 000    830 782 

       

Annen driftskostnad Kontonavn  Budsjett 2023 Note  Regnskap 2022 

7000 Drivstoff  15 000    15 699 

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig  98 000 5  4 030 

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig  0    74 

7310 Annonser  15 000    13 300 

7400 Kontingent  84 500    79 280 

7420 Gave, fradragsberettiget  2 000    3 027 

7500 Forsikringspremie  80 500    83 120 

7520 Lisens for medlemmer  13 000    14 560 

7740 Øredifferanser ved avstemming  0    -8 

7770 Bank- og kortgebyr  16 750 6  2 815 

7790 Annen kostnad, fradragberettiget  0 6  12 427 

7795 Momskomp.  -150 000    -139 704 

Annen driftskostnad    174 750    88 620 

Driftskostnader    1 759 543    1 577 093 
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Driftsresultat    18 543    17 925 

       

8051 Renteinntekt bankinnskudd  -9 000    -12 674 

8070 Annen finansinntekt  -10 000    -9 431 

       

Årsresultat    -457    -4 180 

       

Noter       

1 Søknad om Kulturpenger inkl. tilskudd Nærmiljøtiltak fra NFK    

2 Avskrivning av Husqvarna klipper, Perrot regntog, linjeringsmaskin og E-sport   

3 Høvringentur +      

4 
KIL byttet regnskapssystem i 2022 som ga ekstra 
kostnader 

    

5 Gjeninnføring av trenere til senior fotballag      

6 Kto 7770 benyttes til alle gebyrer      
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14. VALG 

Innstilling fra valgkomiteen: 
Under følger oversikt over samtlige verv i Kvam IL. Kun de som erstatter andre personer, er nye eller tar 

gjenvalg, velges på dette årsmøtet. 

Valgkomiteen har bestått av  

• Ole Kristian Rudland 

• Svein Erik Kamp 

• Solveig Slettkoloen Myren 

• Vara: Liv Tone Holen 

 

a) 

Styre med leder, nestleder og gruppeledere:    

Funksjon Periode På valg  Erstatter følgende 

Ola Aspeslåen   Leder 1 år 2022-2023 På valg i 2024  Ikke på valg som  

styremedlem, leder må 

velges hvert år 

Anette Nyheim Lunde  Nestleder 1 år 2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg som  

styremedlem, nestleder  

må velges hvert år 

Jim Wilhelmsen  Styremedlem 2023-2024 På valg i 2025  Ragnhild Røssum 

 

Gruppeledere e) 

Sigrid Slettkoloen Willa Allidrett 2022-2023 På valg i 2024  

Ingvild Selfors   Håndball 2023-2023 På valg i 2024   

Idar Holten   Fotball  2023-2024 På valg i 2025  

? se e) under   Ski og sykkel 2023-?  På valg i ? 

? se e) under   Folkehelse 2023-?  På valg i ?  

? se e) under   E-sport  2023-?  På valg i ? 

 

b) 

Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem: 

Guro Selfors Lund  Medlem 2023-2024 På valg i 2025 Mathias Kjæstad 

Ola Einar Krok   Medlem 2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg  

Torunn Sigstad   Varamedlem 2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg   

  

c) 

Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett: 

Årsmøtet gir fullmakt til styret med å utnevne representanter. 

 

d) 

Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem:       

Svein Erik Kamp  Leder  2021-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Solveig Slettkoloen-Myren Medlem 2022-2024 På valg i 2025 Ikke på valg 

Liv Tone Holen   Medlem 2023-2025 På valg i 2026 Ole Kristian Rudland,  

innstilling fra styret 

Ragnhild Røssum  Varamedlem 2023-2025 På valg i 2026 Liv Tone Holen,  

Innstilling fra styret 

 

e) Øvrige valg: 

Barn-/Allidrett: 

Sigrid Slettkoloen Willa Leder  2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Maria Stakston Rundtom   2023-2024 På valg i 2025 Sissel Randen Ulberg 
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Funksjon Periode På valg  Erstatter følgende 

Håndball: 

Ingvild Selfors  Leder  2023-2023 På valg i 2024 Gjenvalg 1 år  

Eun Merete P. Davidhaugen   2023-2024 På valg i 2025 Gjenvalg  

Linda Watterud Aspeslåen   2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Sissel Randen Ulberg    2023-2024 På valg i 2025 Ny 

 

Fotball:  

Idar Holten   Leder  2023-2024 På valg i 2025 Gjenvalg 

Marianne Meldal  Yngres  2023-2024 på valg i 2025  Lars Mathias Moen 

Lisbeth Holten   Yngres  2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Ole Petter Klevstad  Yngres  2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg  

Thea Lien Heggerusten Resset Yngres  2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Vidar Holen   Senior  2023-2024 På valg i 2025 Ny  

Lars Petter Holen  Senior  2023-2023 På valg i 2024 Ny  

         

Ski og sykkel: 

Det har ikke lykkes valgkomitéen å finne ny person, (konstituerer seg selv på sitt første gruppemøte): 

?    Leder  2023-2024 På valg i 2025 Jim Wilhelmsen 

Ragnhild Røssum    2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Are Krohg     2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Stian Wilhelmsen    2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

 

Folkehelse (konstituerer seg selv på sitt første gruppemøte): 

Jo Røssummoen    2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Gunn Kristin Lien    2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg  

Irene Brendstuen    2023-2024 På valg i 2025 Heidi Evjenth Holen 

Andrea Røssummoen    2023-2024 På valg i 2025 Anne Klevstad 

Synne Randen     2023-2024 På valg i 2025 Rolf Moen 

 

E-sport (ny – leder deltar i styret for KIL): 

Ny person   Leder  2023-2023 På valg i 2024 Ny  

Ny person     2023-2024 På valg i 2025 Ny  

Det har ikke lykkes valgkomiteen og finne kandidater her. Siden dette er en helt ny gruppe med bruk av 

forholdsvis omfattende resurser foreslår valgkomiteen etter tips at følgende bør vedtas av årsmøte: 

Kvam IL annonserer etter en person som kan fungere som trener/mentor og som sammen med en 

foreldregruppe kan drive gruppen fremover i et interimstyre som oppnevnes av styret i Kvam IL.   

 

Diskgolf (ny – deltar ikke i styret for KIL): 

Bjørn Berge     2023-2023 På valg i 2024 Ny  

Bjørn Einar Sanden    2023-2024 På valg i 2025 Ny  

      

Valg av representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet: 

Rondane Kvamsfjellets Turløypelag:    

Ole Kristian Rudland    2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Svein Erik Kamp  Varamedlem 2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

 

Årsmøtedelegat Kvam bygdahus: 

Rolf Moen     2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg  

Ola Stormorken     2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg 

Merete Brendstuen    2023-2024 På valg i 2025 Gjenvalg 

 

Årsmøtedelegat Nord-Fron idrettsråd: 

Ingvild Selfors     2022-2023 På valg i 2024 Ikke på valg  

Ola Aspeslåen     2023-2024 På valg i 2025 Gjenvalg 
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Transaksjonsliste over transaksjoner mellom laget og lagets styremedlemmer og ansatte 

• Ole-Petter Brendstuen, daglig leder,   ingen transaksjoner 

• André Gordon, vaktmester,   ingen transaksjoner 

• Sverre Haadem Rudland, vaktmester,  ingen transaksjoner 

• Morten Bredesen Grøndal, vaktmester,   

 
• Ola Aspeslåen, styreleder,    ingen transaksjoner 

• Anette Lunde Nyheim, nestleder,   

 
• Ragnhild Røssum, styremedlem,   

 
• Sissel Randen Ulberg, allidrett,    ingen transaksjoner 

• Ingvild Selfors, håndball,    ingen transaksjoner 

• Idar Holten, fotball,     ingen transaksjoner 

• Jim Wilhelmsen, ski- og sykkel,    ingen transaksjoner 

• Heidi E. Holen, folkehelse/renholder  ingen transaksjoner 
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Vedlegg 2 Sakliste Årsmøte Kvam IL 2022 

 
 

Resultatregnskap  

Kvamshallen 2022 
    

Salgs- og driftsinntekter Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

3054 Reklameinntekter 60 000 100 000 

3610 Leieinntekt 45 104 85 950 

Salgs- og driftsinntekter   105 104 185 950 

       

Driftskostnader Kontonavn Regnskap 2022 Regnskap 2021 

6000 Avskrivning 0 150000 

6340 Lys, varme 17 964 14 290 

6610 Reparasjon og vedlikehold bygninger 1 408 0 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 573 0 

6810 Data/EDB-kostnad 709 788 

6940 Porto 94 0 

7500 Forsikringspremie 12 126 11 396 

Driftskostnader   32 874 26 474 

        

Årsresultat   72 230 159 476 

 

 
 


