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ÅRSMØTE KIL 2011 

 

SAKLISTE 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Godkjenne innkallingen og sakliste  

3. Velge dirigent(er), sekretær(er), samt 2 representanter til å underskrive protokollen 

4. Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger, s. 4-18 

5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand         s. 19-31 

a) Styret i Kvam IL innstiller for årsmøtet at balanseverdien av hallen settes til 

dagens bokførte verdi, kr 719.398,-. Den bokførte verdien anses så liten i forhold 

til reell verdi, at avskrivning av hallen vurderes ikke å være nødvendig nå.   

6. Behandle forslag og saker 

a) Forslag fra styret i Kvam IL:  

Styret innstiller på at organisasjonskomiteen til Furusjøen Rundt-trippelen velges 

av årsmøtet som ny undergruppe i laget. Valgkomiteen innstiller til medlemmer i 

gruppa på lik linje med de øvrige undergrupper. 

b) Forslag fra styret i Kvam IL:  

Styret innstiller til årsmøte at Ski-, Sykkel- og Friidrettsgruppa slås sammen til en 

felles gruppe. Styret innstiller på at navn på den nye gruppa blir Kvam IL Ski- og 

Sykkelgruppe. 

c) Forslag fra styret i Kvam IL: 

Styret innstiller på å vedta Lovnorm for idrettslag, sist revidert av Norges 

Idrettsforbund 28.11.2011. Styret innstiller videre på at det fravikes lovnormen 

når det gjelder valg av styret, slik leder, nestleder, styremedlem og gruppeledere 

velges som styremedlemmer. Det velges ikke varamenn, men annet 

gruppemedlem er varamedlem for gruppeleder i styret. 

d) Styret innstiller for årsmøtet at Kvam IL innløser tomta til Kvamhytta. 

7. Fastsette medlemskontingent 

a) Styret innstiller på at medlemskontingenten for 2012 endres til; kr 100,- for 

enkeltmedlemmer og kr 250,- for familiemedlemskap. Alle medlemmer i 

familiemedlemskap registreres enkeltvis i medlemsregisteret.  

b) Styret foreslår til årsmøtet at treningsavgift for fotball og håndball over 18 år 

settes til kr 800,- for 2012. Styret foreslår til årsmøte at det ikke kreves 

treningsavgift for barn og ungdom under 18 år. 

8. Vedta idrettslagets budsjett       s. 32 - 35 

9. Foreta følgende valg:        s. 36 - 37 

a) Leder og nestleder 

b) Styremedlemmer  

c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan av årsmøte. Gruppelederne fra 

Barn-/allidrettgruppa, Ski- og sykkelgruppa, Håndballgruppa og Fotballgruppa 

inngår i styret til Kvam IL.  

Valg av representanter til Ski- og Sykkelgruppa 

Valg av representanter til Håndballgruppa  

Valg av representanter til Fotballgruppa 
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Valg av representanter til Allidrettsgruppa 

Valg av representanter til organisasjonskomiteen for Furusjøen Rundt-trippelen 

d) Valg av revisor  

e) Valg av representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er 

tilsluttet: 

Valg av representanter til Kvamhytte-gruppa  

Valg av 3 representanter til årsmøte i Kvam Bygdahus 

Valg av 2 representanter til årsmøte i Nord-Fron idrettsråd 

f) Valg av Valgkomite med leder og 2 medlemmer. 

10. Eventuelt 

Jfr. Lovnorm § 13 (6) Årsmøtet 

På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på 

utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigede 

på årsmøtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 

 

 

 

 

_____________________ 

Ola Aspeslåen 

Leder KIL 
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4. 

ÅRSBERETNING FOR 2011 FRA STYRET I KVAM IDRETTSLAG 

 

 

Styrets sammensetning 

• Leder: Ola Aspeslåen 

• Nestleder: Tone Sidsel Sanden 

• Styremedlemmer: Ingvild Selfors, Anja Solberg (håndball), Ola Stormorken (fotball), 

Lisa Rustli (ski), Anne Lise Haadem (allidrett) 

• Valgkomité: Laila Stormorken, Anne Marte Bilben Kamp og Bente Davidhaugen 

• Revisorer: Fron regnskapskontor 

 

Styremøter: 

Det er avholdt sju styremøter, og behandlet 64 saker i 2011. Engasjementet og aktivitetene 

holder seg høyt.  

 

Aktivitetsnivå: 

Aktivitetsnivået har, i vår målestokk, vært svært høyt i 2011. Vi viser til gruppene sine 

årsmeldinger, men tar med;  

• videreføring av Idretts-SFO med to medarbeidere. 

• ferdigstilling av hall i Kvam Idrettspark.  

• Furusjøen Rundt-trippel med renn, ritt og løp.  

• mandagstrim, turer til ulike mål i lokalområdet gjennom sommerhalvåret. 

• det er startet forberedelse til et større prosjektarbeid for økt satsing på Furusjøen Rundt-

trippelen, samt se på mulighetene for å utnytte Kvamshallen til et større årlig 

arrangement på sommerstid.  

• av utenomsportslige aktiviteter nevner vi utgivelsen av heftet ”Men læll da gut – Del 3”. 

Her rettes en stor takk til Hege og Knut Håvard Meldal for korrekturlesing og sensur av 

historiene. 

• utgivelse av egen årskalender for 2012. 

 

Daglig leder: 

Ole-Petter Brendstuen har vært tilsatt som daglig leder i 100 % stilling gjennom hele året, og har 

hatt ansvaret for den daglige driften av idrettslaget med tilhørende grupper.  

Daglig leder har avlastet styremedlemmene og sørget for at søknader og innhenting av 

sponsormidler har blitt gjort i ordnede former gjennom året. I tillegg har han blant annet hatt 

ansvar for idrettslaget sine ansatte, dugnadsjobber, informasjon til medlemmene og 

prosjektarbeidene i regi av idrettslaget. 

Styret roser daglig leder for uvurderlig innsats, og for godt utført arbeid i året som gikk. 

 

Drift av anlegg: 

Kvam Idrettspark ble rammet av pinseflommen. Skadene ble taksert til ca kr 155.000,-. Saken er 

fortsatt under behandling hos Statens Landbruksforvaltning. 

Ola Krokbø arbeidet som vaktmester og Kirsti Marie Krokbø har arbeidet som renholder også i 

2011. Begge er nå ansatt på fast basis. 

Kvam IL er svært fornøyd med jobben de har utført og retter en stor takk til dem begge. 

Idrettsparken har framstått som et av de klart best vedlikeholdte anlegg i hele kretsen. Vi har fått 

mange tilbakemeldinger fra våre gjester som mener at dette er dalens flotteste og best 

vedlikeholdte idrettsanlegg.  
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Kvamhytta: 

Utleien av Kvamhytta gikk ned i 2011. Flommen i pinsa førte blant annet til at vi mistet 

leietakere. Vi arbeider for å øke utleieetterspørselen, og har i løpet av 2011 annonsert hytta via 

FINN.no, Lillehammer Turist og Norgesbooking. Via medlemskap i Lillehammer Turist, så 

annonseres hytta også hos Visit Norway. Det ble satt opp gjerde rundt hytta i løpet av 

sommeren/høsten 2011. Det er fortsatt behov for utbedring/restaurering av hytta. 

 

Idretts-SFO: 

Kvam IL Idretts-SFO fortsatte i 2011. Ved oppstart på nytt skoleår var det påmeldt 20 barn. Det 

har vært noe nedgang i antall barn utover vinteren. Dette skyldes i følge tilbakemeldingene fra 

foresatte at de har en travel hverdag enkelte dager i uka.  

Helen Kitt og Lene Anette Brustuen ble ansatt som medarbeidere ved Idretts-SFO. 

Tilbudet gis mandager, tirsdager og torsdager kl 13.30-16.15 gjennom hele skoleåret. Barna har 

startet ettermiddagen med et enkelt måltid, gjort lekser og avsluttet med variert fysisk aktivitet. 

Kvam IL er svært godt fornøyd med tilbudet vi klarer å gi, og med arbeidet Helen og Lene 

utførte i 2011. Ordningen fikk økonomisk støtte fra Oppland fylkeskommunes via 

lavterskelmidler, totalt kr 30.000,-. 

 

Kvamshallen: 

Kvamshallen ble ferdigstilt i 2011, og den offisielle åpningen foregikk lørdag 1. oktober. 

Budsjettet for byggeprosjektet var på kr 6,8 mill, mens ferdig prosjektregnskap viste kr 

6.286.393,- 

Av dette var kr 4.992.411,- faktiske kostnader, mens dugnadsverdien var kr 1.293.982,-. 

Kvam IL retter en stor takk til alle som deltok i arbeidet, og til de som støttet arbeidet 

økonomisk.  

 
Innkjøp av utstyr i Kvamshallen 

 Utstyr    Leverandør   Sum inkl. mva. 

 4 stk mål, 2 x 5 meter  IFAS   

 2 stk mål, 2,44 x 7,32 meter IFAS 

 Sum        kr 69.375,-    

 Ballpartner, 2 stk   Frøystad Fiskevegn  kr 11.956,25 

 Den største ble gitt i gave av Statoil, verdi kr 7.600,-.  

 

 Innebandysett   IFAS 

 2 stk innebandymål  IFAS 

 Team bag   IFAS 

 Skuddtreningsduk  IFAS 

 Sum        kr 6.635,- 

 

 Dobbeltfag ribbe, 2 stk  TRESS 

 Turnbenk, 2 stk   TRESS 

 Minihekker, 12 stk  TRESS 

 Driblestige   TRESS 

 Merkebånd i bøtte  TRESS 

 Erteposer   TRESS 

 Hoppetau, 5 stk   TRESS 

 Føtter, allround, 10 stk  TRESS 

 Rockeringer, 10 stk  TRESS 

 Regnbueball, 6 stk  TRESS 

 Airex Coronella, 6 stk  TRESS  

 Sum        kr 23.750,- 

 

 Total sum       kr 111.716,25 
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Lysløype på Kvamsfjellet: 

Arbeidet med lysløypeprosjektet ved Kvamhytta stod i ro i 2011. Prosjektgruppa som bestod av 

Ole Kristian Rudland, Olav Røssum og Ingar Eide hadde av ulike årsaker ingen møter gjennom 

året. Styret i Kvam IL har endret gruppesammensetningen, slik at den nå består av Ole Kristian 

Rudland (leder), Are Krohg og Frank Jensvoll. Nord-Fron kommune hadde ikke rullert sin 

Idrettsfunksjonelle forhåndsgodkjenning til Oppland fylkeskommune. Dette førte til at 

spillemidler ikke kunne utbetales i 2011. Målet er at prosjektet skal realiseres i 2012. 

Lysløypa er kostnadsberegnet til kr 2.467.000,-, og spillemidler er godkjent med inntil kr 

1.034.000,- fra Oppland fylkeskommune, og inntil kr 700.000,- fra Nord-Fron kommune. 

 

Furusjøen Rundt-trippelen: 

Styret i Kvam IL endret organisasjonskomiteen for Furusjøen Rundt på styremøte 29.11.2011 til 

følgende sammensetning: Ole Kristian Rudland (leder), Per Henry Vassdokken, Lisa Rustli, Jo 

Røssummoen. Daglig leder deltar i gruppa fra administrasjonen. Styret foreslår for årsmøtet at 

organisasjonskomiteen til Furusjøen Rundt velges på årsmøte fra nå av. 

451 utøvere deltok i FR-trippelen i 2011. Rennet satte klar deltakerrekord med 260 som fullførte. 

Rittet passerte for første gang 100 fullførte, og løpet ble arrangert for første gang siden først på 

1970-tallet. 

 

FR-rennet har for 2012 fått fornyet seedingsstatus til Birkebeinerrennet og fått samme status til 

Vasaloppet. Det er søkt om seedingsstatus for FR-rittet til Birkebeinerrittet 2012.  

Høsten 2011 søkte Kvam IL om NorgesCup Terreng Maraton for FR-rittet 2012. Her nådde vi 

ikke helt opp, men FR-rittet får rankingstatus til Norges Cykleforbund. 

 

Det ble åpnet en ny nettside for trippelen i januar 2011; www.furusjoenrundt.no.  Nettsiden har 

effektivisert påmeldings- og regnskapsrutinen for arrangøren i vesentlig grad. Kvam IL retter en 

stor takk til Abaris Consulting v/Lars Tungen for arbeidet med nettsiden. 

 

Vinnere av FR-rennet i 2011 ble Eirik Dimmen Sæle, Lillehammer Skiklubb og Ragnhild Helene 

Gerhardsen, Mysen IF. 

Hallvar Barlaup, Fannefjord SK vant FR-rittet for andre gang på rad, mens Marthe Værnes, 

Trollheimen SK vant dameklassen. 

FR-løpet 2011 ble vunnet av Håkon Brox, Tjalve og Line Lystad, Vågå IL. 

FR-trippelen ble vunnet av Hans Ivar Festad, Raufoss og Gjøvik SK. Det var ingen totalvinner i 

dameklassen. 

Trippelen har vokst raskt, og vi regner med stor deltakerøkning i 2012. 

Takk til alle som stiller som frivillige. 

 

Veterantreff: 

Kvam IL sitt veterantreff har blitt arrangert hver fredag gjennom hele året bortsett fra i påske-, 

sommer- og juleferiene. Det har vært stabilt oppmøte, og tiltaket settes stor pris på av 

veteranene. Året ble avsluttet med et etter hvert tradisjonelt julebord. Veteranene dekker innkjøp 

av kake, kaffe og julebord via egenbetaling. 

 

Dugnader: 

Kvam IL har i 2011 gjennomført følgende dugnader: 

o Kontingentinnsamling i april. Om lag 40 personer deltok på innsamlinga. 

o Dugnad i Kvam Idrettspark ble gjennomført i slutten av april. Her fikk vi pyntet opp 

parken før sommersesongen. Stor deltakelse også i 2011. 

http://www.furusjoenrundt.no/
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o Skigruppa arrangerte søppelplukking i Kvam sentrum før 17. mai på oppdrag fra Kvam 

Vel. 

o To varetellinger hos KIWI Rudland, varetellinger er nå avsluttet.  

o TINE Kvam Fotballskole ble gjennomført 8.-10. august. 64 unger i alderen 6-14 år 

deltok. Om lag 25 personer stilte som instruktører. 

o Country Music Festival Vinstra var den største dugnaden i 2011. Stor oppslutning på 

vaktene, men dårlig vær og færre gjester førte til en stor nedgang i økonomisk resultat. I 

2011 hadde vi ansvaret for grillen og butikken på festivalcampen.  

o Furusjøen Rundt-trippelen med ca 60 frivillige under rennet, ca 50 under rittet, og ca 40 

under løpet. Furusjøen Rundt-trippelen vil kreve flere frivillige i takt med økningen i 

deltakerantallet. 

o Lørdag 17. september arrangerte fotballgruppa GD-turneringen for gutter og jenter 11 og 

12 år. Totalt deltok 18 lag fra Lillehammer i sør til Lesjaskog i nord. Nok en gang en 

svært godt gjennomført turnering. Dugnadsdeltakelse fra foreldrene til de aktive. 

o På Kvamshallen ble det lagt ned et svært stort antall dugnadstimer. Både fra bygdas 

entreprenører og fra privatpersoner. Totalt deltok 95 personer på dugnadsarbeidet og det 

ble registrert 3.427 dugnadstimer gjennom hele prosjektperioden 30.03.2008-14.11.2011.  

o Vi stilte med noe mannskap til dugnader på fjellet. Her ble det satt i stand trillesti for 

sykkel, samt noe arbeid i Furusjøen Rundt-traseen. 

o Kioskdrift og personer til gruppenes egne klubbarrangementer, som fotball- og 

håndballkamper, skirenn og sykkelritt kommer i tillegg. Det samme gjør et stort antall 

timer fra trenere og ledere som stiller på frivillig basis.  

o Det ble satt opp gjerde rundt Kvamhytta på dugnad. Her deltok gruppemedlemmene Tor 

Kjørum, Idar Holten, Torolf Hagen, Trond Teigen, Vidar Jensvoll og Ola Krokbø. 

Vi retter en stor takk til alle som har deltatt både som administratorer og dugnadshjelpere. 

 

Økonomi – drift og investeringer: 

2011 ga et underskudd på kr 331.895,27,-. Det vises til gjennomgang av regnskap og rapport fra 

Sør-Fron Regnskapskontor under sak 5. 

 

Den største investeringen i 2011 var realiseringen av Kvamshallen, det vises til eget 

prosjektregnskap under sak 5.  

Ellers ble det innkjøpt mye nytt treningsutstyr, se side 5. Styret i Kvam IL vedtok å kjøpe 25 

andeler a kr 1.000,- i Rondane-Kvamsfjellet Turløypelag (RKT). Styret ser på arbeidet til RKT 

som svært viktig for å ha gode skispor på Kvamsfjellet. 

 

Kvam IL krevde heller ikke i 2011 inn aktivitetsavgifter for aktive medlemmer under 18 år.  

Vi har inntekter fra egne arrangementer, samarbeidsavtaler med næringslivet, bingoen på Vinstra 

og Grasrotmidler fra Norsk Tipping. Inntekter fra Countryfestivalen svinger fra år til år, og vi 

fikk en stor nedgang i 2011.  

Oppland fylkeskommune ga kr 30.000,- i Lavterskelmidler til Idretts-SFO. Nord-Fron kommune 

bevilget kr 46.000,- i kulturmidler. Vi retter en stor takk til alle støttespillerne. 

 

Medlemsskap/kontingent: 

I 2011 hadde KIL 760 medlemmer, som er stabilt i forhold til 2010. Av disse var 314 aktive, som 

er en økning på 32. Medlemskontingenten ble holdt uendret på kr 50,- for enkeltmedlemmer og 

kr 150,- for familiekontingent. Alle familiemedlemmer, foreldre og barn under 18 år, registreres 

enkeltvis i medlemsregisteret i tråd med Lovnormen. 
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Klubbavtale: 

I 2009 ble det inngått medlemsavtale med G-Sport Vinstra som gjelder for perioden 2010-12, 

med opsjon på ytterligere to år. Avtalen har gitt våre medlemmer rabatter ved kjøp, samt at laget 

har fått rabatter ved sine innkjøp i tillegg til uttak av varer til en verdi av kr 45.000,- pr. år.  

 

Hjemmeside på internett: 

www.kvamil.no er en nettside som stadig blir mer og mer besøkt. Kvam IL retter en stor takk til 

Ola Røssummoen som har laget siden og holdt den oppdatert med det stoffet som øvrige 

medlemmer i KIL har sendt over. I 2011 passerte vi 128.000 treff siden oppstarten! 

Det arbeides med en ny versjon av nettsiden til Kvam IL som lanseres i løpet av vinteren/våren.  

 

Sportslige tilbud: 

Styret viser til egne årsmeldinger utarbeidet av de ulike gruppene. 

 

 

 

 

 

 

Kvam den 09.02.2012 

 

 

 

 

Ola Aspeslåen  Tone Sidsel Sanden  Ingvild Selfors Ola Stormorken 

leder   nestleder   styremedlem  fotball 

 

 

 

 

 

Anja Solberg  Anne Lise Haadem  Lisa Rustli 

håndball  allidrett   ski/turorientering 
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ÅRSMELDING FOR ALLIDRETTEN I KVAM IL 2011 

 
Allidrettsgruppa i 2011 bestod av: 

• Anne Lise Haadem, leder 

• Inger Grethe Morken, nestleder 

 

Vårhalvåret 2011 

  

Allidretten har tre grupper på dette halvåret. 

Gruppe 1 – Åmillom barn f. 2006, antall 12 stk 

Gruppe 2 – Storåa barn f. 2005, antall 16 stk 

Gruppe 3 – 1. klasse barn f. 2004, antall 17 stk 

                   2. klasse barn f. 2003, antall 7 stk 

                   3. klasse barn f. 2002, antall 5 stk 

  

Treningstiden for allidretten er onsdager fra kl 17-19.30, derav tredje hver gang fra kl 16.00-

19.30   

Treningsøktene er 2 onsdager i bygdahuset og deretter 1 onsdag i svømmehallen. På grunn av 

antallet på gruppe 3 er det delt slik att når det er svømming har 1.klasse fra kl.16.00- 

17.00 og 2.-3.klasse fra kl.17.00-18.00 Det har ikke vært lagt opp til noen felles aktivitet i 

svømmingen. Allidretten har en voksen badevakt med livredder kurs, og alle barn har i tilegg en 

voksen som er ansvarlig for sitt/sine barn. 

Timen gruppe 3 har i bygdahuset har de også byttet på å være inne og ute annen hver gang, 

samme inndeling som i svømming. Alle har fått utdelt aktivitetsplan hvor det står tid, sted, 

hvilken aktivitet og hvem som er ansvarlig den dagen. Planen er også lagt ut på hjemmesiden til 

Kvam IL. En oversikt med telefonnummer til de ansvarlige er også delt ut.   

Allidretten sin aktivitetsperiode er fra uke 1 til uke 15, derav uke 9 går ut p.g.a vinterferie. 

13. april var det felles avlutning for allidretten - og skigruppa. Dette ble arrangert inne på 

bygdahuset med karneval/utkledning for de som ønsket det. Det ble loddtrekning på navn for de 

som hadde kledd seg ut. Ellers var det ulike aktiviteter inne i bygdahuset b.l.a diskotek i 

veslesalen, pilkast i gangen og sekkedytt på bommen. Etterpå ble det saft, boller og 

sjokoladekake. Kvelden ble avsluttet med en felles glowdance ledet av to eldre gutter.  

Dette ble en fin avslutning for alle som har deltatt på allidretten denne sesongen. Foreldrene har 

vært til stor hjelp og stilt opp både som ansvarlige/bakere og hjelpere. 

 

Ansvarlige vårhalvåret ;   

 Anette Sanden, Bjørn Einar Sanden, Guro Selfors Lund, Idar Holten, Inger  

 Lise Myhrer, Kjell Thorkildsen, Lars A Bergum, Mari Øyen, Odd Magne  

 Johansen, Stian Wilhelmsen, Elin Teigmoen, Heidi Holen, Jonas Brandvold,  

 Laila Stormorken, Lisa Rustli, Mette Blankenborg, Pål Klomstad, Tone   

 Sidsel Sanden, Inger Grethe Morken og Anne Lise Haadem. 

 

I forbindelse med Furusjøen Rundt-rittet lørdag 13.august har Allidrett- og Sykkelgruppa 

arrangert sykkelrittet `le Tour de Kvam` på Kvamsfjellet – Rondablikk Fjellsenter.  

Det ble lagt opp tre løyper som dekket aldersgruppen trehjul/støttehjul og barn opptil 11 år. 

Tidtaking på 9-11åringer. I alt var det 34 deltakere. Rittet ble avsluttet med servering av saft og 

boller. Alle deltakere fikk premie og diplom. Foreldrene stillte opp både som tidtakere, bakere, 

hjelpere og heiagjeng. Det ble en flott dag på fjellet!! 
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Parallelt med Furusjøen Rundt-løpet lørdag 3. september, arrangerte Allidrettsgruppa ett miniløp. 

Dette ble en hinderløype kombinert med løping for alle barn opptil 8 år. Antall deltakere var 17 

stk og de fikk Furusjøen Rundt pins og en fikk uttrekkspremie på startnummeret. Foreldre, 

besteforeldre og mange andre laget en fin ramme rundt arrangementet. 

 

Høsthalvåret 2011 

 

I august ble det sendt ut informasjon om at Kvam IL tilbyr denne høsten allidrett for alle barn 

født 2003-2007. NYTT for sesongen er 2t i uken i trivselsbadet, dvs. annen hver gang 

bygdahuset/bad. I svømmehallen MÅ alle barna ha med seg en voksen. For å leie trivselsbadet er 

livredderkurs et krav, dette er gyldig i 2 år. 

Det ble arrangert to livredderkurs torsdag 25.august og ett kurs lørdag 10. september. 

Disse deltok og fikk godkjent kurset: Ola Stormorken, Sten Morten Krok, Idar Holten, Stian 

Wilhelmsen, Grete Lilleseter og  Anne Lise Haadem. 

 

Allidretten har 4 grupper på dette halvåret. 

Gruppe 1 - Åmillom barn f. 2007, antall 8 stk. 

Gruppe 2 - Storåa barn f. 2006, antall 13 stk. 

Gruppe 3 – 1. klasse  barn f. 2005, antall 15 stk 

Gruppe 4 – 2. klasse barn f. 2004 og 3. klasse barn f. 2003, antall 9 stk 

 

Treningstidene for allidretten er onsdager; Bygdahuset 17.30-19.30 

                                                                  Kvam Trivselsbad 17.00-19.00 

Felles oppstart for alle gruppene i allidretten ble 12. oktober inne i Kvamshallen. Det ble  

stasjonsleker, orientering med spørsmål og servering av saft og boller. Aktivitetsplan ble delt ut 

til alle barna, og lagt ut på hjemmesiden til Kvam IL. 

Aktivitetsperioden er fra uke 41 – uke 48.  

Juleavslutningen til allidretten 2011 var lagt til onsdag 14.desember, en Nissespiontur i 

Tronoberget i Lom. Det var i alt 30 barn og 32 voksne som reiste. Det ble en liten stopp på Otta 

hvor det ble en felles pizzabuffe, før turen gikk videre til Lom. Hesteskyss, smånisser, julenissen, 

fjøsnissen og nissemor var noe vi kunne oppleve på turen. Alle som deltok fikk nissemedalje.  

Dette ble et fint minne i en ellers så hektisk førjulstid! 

 

Ansvarlige høsthalvåret;  

  Jon Inge Nordlien, Torø-Brit Bentdal, Sten Morten Krok,     

 Lars Arne Bergum, Ingvild Selfors, Jakob Hanslien, Hege Meldal,                            

           Anette Sanden, Pål Klomstad, Mette Blankenborg, Stian Wilhelmsen, Inger  

 Grethe Morken, Guro Selfors Lund, Grete Lilleseter, Ola Stormorken, Even  

 Teigmoen, Idar Holten, Are Krogh og Anne Lise Haadem.  

 

 

De ansvarlige i allidretten har planlegging for aktivitetsplan for våren 2012, tirsdag 3. januar. 

Planen blir levert på Allidretten onsdag 4. januar. Alle er gitt beskjed om oppstart. 

 
For allidrettsgruppa: 

 Anne Lise Haadem (leder) 
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ÅRSMELDING FOR HÅNDBALL I KVAM IL 2011 

 

Håndballgruppa bestod i 2011 av:  

• Anja Solberg, leder 

• Wenche Kjæstad 

• Heidi Boldermo 

• Ingvild Selfors 

 

Wenche og Heidi kom inn som gruppemedlemmer. Begge ble valgt for 2 år. Heidi gikk ut av 

gruppa høsten 2011 pga flytting fra Kvam. Frem til nyttår var vi bare tre medlemmer i gruppa. 

 

Våren 2011 hadde Kvam IL 7 påmeldte lag i seriespill.  

Tre lag deltok i Aktivitetsserien: 

• 2 G 10 lag (født 1999/ 2000) – Trenere var Liv Hølmen, Ola Mathisen, Marita Rolstad og 

lagleder Mette Blankenborg.  

• J 10 (født 1999/ 2000) med Anja Solberg som trener og Ole Morten Resvoll lagleder.   

 

Det har deltatt 4 lag i Isbjørnserien.  

• Ett G 8/9 lag med trener / lagleder; Lillian Lien og Geir Inge Krok. J 9 med Ingvild 

Selfors, trener og Irene Teige Killi, lagleder.  

• To J 8 lag ( født 2003/ 2002) med Brynhild Bakken, trener og Mona Morstøl, lagleder.  

 

På slutten av sesongen fikk vi besøk av Knut Ervik fra håndballregionen. Bakgrunnen for møtet 

var en dialog gjennom sesongen med mye misnøye med serieoppsettet, spesielt ift G 10 som 

spilte i en pulje med kun 4 lag hver kamphelg hele sesongen. Samlingen foregikk i klubbhuset 

med trenere og lagledere og håndballgruppa. Der så vi på utfordringer klubben har ift 

spillergrunnlag, vi kom med innspill og fikk en diskusjon rundt ulike tema vi ønsket å ta opp. 

Etterpå hadde vi et lite trenerkurs i Vinstrahallen i treningstida til G 10, der Ervik gjennomførte 

halvannen times trening med guttene. Et positivt tiltak fra forbundet. 

 

Som avslutning på sesongen reiste, J9, J10 og G10 med 2 lag på turnering i Stryn. Alle lagene 

reiste ubeseiret hjem – det var stor innsatsvilje, og vi hadde en morosam og sosial helg. Det var 

mange foreldre/ søsken med på turen; totalt rundt 60 personer fra Kvam. G9 valgte selv og ikke 

reise på turnering, men avslutta sesongen med hyttetur! J 8 hadde avslutning med pizza på 

Venezia.  

 

Oppstart av høstsesongen gjentok vi med suksessen fra i fjor og arrangerte ”kick-off” i 

Vinstrahallen. Der samlet vi alle potensielle spillere og delte de inn i grupper på tvers av 

alderstrinn, og hadde ulike poster med øvelser. Treningsøkta ble avslutta med kamper både på 

liten og stor bane. Foreldre, trenere og lagledere stilte villig opp og hjalp til. Til slutt var det litt 

info til de ulike lagene, og saft og boller til spillerne og kaffe til de voksne.   

 

I forkant av sesongen sendte vi brev til kommunen der vi kom med forslag om å samle alle 

søkerne på halltid, slik at en i fellesskap kunne se på løsninger på fordeling av halltid. Vi ble 

innkalt på møte, der vi sammen med vaktmester, representant fra Fron HK og badminton fikk 

fordelt halltid. Vi fikk da oppfylt vårt ønske med 3 timer sammenhengende halltid på vår 

treningsdag tirsdager. 

 

I høstsesongen hadde vi 8 lag påmeldt i seriespill. 

Isbjørnserien: 



12 

 

• G/J 7 (født 2004) med Heidi E Holen og Karianne som trenere. De trente i Bygdahuset 

tirsdager. En gjeng som startet med håndball i høst! 

• 2 J 9 lag (født 2002/2003) med trener Brynhild Bakken og lagleder Mona Morstøl. De 

fikk trening i full hall første timen tirsdager. 

 

Aktivitetsserien: 

• G 10 (født 2001/2002/2003) med Lillian Lien og Ingvild Selfors som trenere. Et lag med 

mange g 9 spillere og noen nye spillere. Guttene har utviklet seg utover sesongen og 

matcher godt flere av motstanderne. 

• G 11 (født 1999/2000) med Bjørn Berge som trener. G 10 og 11 delte hallen. Dessverre 

var G 11 blitt mange færre enn forrige sesong, men greide likevel å fullføre høstsesongen 

med samarbeid om å låne spillere fra g 10. 

• J 10 (født 2001) med Ingvild Selfors, trener og Irene Teige Killi, lagleder. De var for få 

spillere fra Kvam for å få en stor nok spillergruppe i 6`håndball. De gikk derfor ut med 

tilbud til spillere fra Vinstra/Barhaug og fikk utover høstsesongen med 8 jenter fra der. 

Med mange som tidligere ikke hadde spilt håndball før, var mange bare med på treninger 

frem til jul.  

 

Aktivitetsserien og Regionsereien: 

• J 11 og J 12 med Anja Solberg og Gunhild Eide Myhre som trener og Ole Morten Resvoll 

som lagleder. Gledelig at vi fikk tilbake flere jenter i 1999 kullet, slik at vi kunne 

etteranmelde.  J12 laget spiller i Regionserien. Ei utfordring med mange kamper på de 5 

jentene født i 1999 og 7 fra 2000- kullet. Men de to lagene samarbeider om spillere og 

rullerer på å hjelpe hverandre. Gunhild kom inn i trenerteamet i høst, noe som er veldig 

positivt for å engasjere ungdom som ressurs for yngre spillere. Jentene tok godt i mot ho! 

 

Med så mange lag i seriespill har Kvam ansvar for å arrangere mange kamper i løpet av 

sesongen. Vi har gode rutiner for disse arrangementa nå, og foreldre stiller opp på vakter. Største 

utfordringa vår er å skaffe oss dommere til alle kampene. Vi fikk tilbud om dommerkurs fra 

kretsen i høst, men hadde dessverre ingen nye som kunne delta. 

 

Det er veldig gledelig at alle lagene i høst fikk med nye spillere – noen som ikke har spilt 

tidligere og andre som starter opp igjen etter en pause!   

 

5 spillere fra Kvam deltok på håndballskolen til Otta IL i høstferien. 

 

Håndballgruppa nådde frem med søknaden til Henriksenfondet; et fond som støtter klubber som 

gir en god begrunnelsen for hvorfor akkurat denne klubben trenger nytt utstyr til et håndballag. 

Vi mottok et nytt draktsett til 18 spillere, samt 18 håndballer og vester! 

 

Anja og Ingvild deltok på Håndballseminaret i regi av Håndballforbundet region Innlandet på 

Lillehammer i høstsesongen. Dette var et trenerkurs over to dager med fokus på ulike tema, både 

for barn og ungdom. 

 

Old Girls har hatt treninger i hallen mandagskvelder kl. 21 – 22 både vårsesongen og i høst. Det 

har variert med oppmøte, med spillere fra hele kommunen. Treningene finansieres ved å kreve 

inn treningsavgift.  

For håndballgruppa: 

Anja Solberg (leder) 
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ÅRSMELDING FOR FOTBALLGRUPPA 2011 

 
Fotballgruppa i 2011 bestod av: 

• Ola Stormorken, leder 

• Kjell Thorkildsen, yngres/dommere 

• Vivian Krokbø Sletten, yngres 

• Anette Sanden, yngres 

• Cecilie Ottesen, yngres 

• Knut Håvard Meldal, sportslig ansvarlig 

• Odd Magne Sletten, senior 

• Atle Kolloen, senior 

• Tor Ivar Nordlien, senior 

 

Aldersbestemte klasser 

Kvam har stilt egne lag i alderstrinnene 6-12 år og har sportslig tilbud til de litt eldre spillerne i 

alderstrinnene 13-19 år. Lagene våre har deltatt i seriespill, og i tillegg har de deltatt på ulike 

cuper og turneringer med svært gode resultater. Det vises til egen tabell med oversikt over lag, 

trenere/lagledere og hva de enkelte lag har deltatt på.  

 

Vi har som tidligere år valgt å opprettholde torsdagene som felles treningsdag, noe vi mener er 

en viktig suksessfaktor for å skape et godt og inkluderende miljø. Med den økende aktiviteten 

merker man at det kan være noen utfordringer i forhold til å få plass til alle lagene den samme 

dagen. Det har heller ikke vært til å unngå at kretsen har satt opp seriekamper som har vært 

sammenfallende med treningskvelden.   

 

Det har vært gjennomført flere økter der barna har hatt mulighet til å ta ferdighetsmerker. 

Gjennomføring av minimerket har stort sett vært lagt til treningskveldene, samt under 

fotballskolen, mens øvelser til teknikkmerket ble avviklet på søndags ettermiddager og i 

forbindelse med treningskvelden.  

 

Tine fotballskole 

Tine Fotballskole ble i år arrangert i august. Det var i år vel 60 ivrige deltagere på fotballskolen. 

Ca 20 flinke instruktører ledet grupper gjennom ulike tilpassede øvelser og morsomme 

aktiviteter og sørget sammen med deltagerne for en fin gjennomføring av årets fotballskole. Som 

for tidligere år var det storkamp mellom spillere og instruktører før fotballskolen ble avsluttet 

med grilling for store og små.   

 

GD-turneringa 2011 

GD-turneringa for gutte- og jentelag i klasse 11 og 12 år ble arrangert lørdag 17. september i 

Idrettsparken. Lag fra Lillehammer i sør til Lesjaskog i nord deltok i år i turneringa, som gikk av 

stabelen i supert høstvær. Fra de deltakende lagene fikk Kvam IL nok en gang gode 

tilbakemeldinger for smidig og effektiv gjennomføring. Slike tilbakemeldinger gir inspirasjon, 

og vi har som mål å få med enda flere lag for de kommende årene. Det må rettes en stor takk til 

foreldre og øvrige ellers som gjorde en stor innsats for å få turneringen vel i havn. Vi takker også 

GD som sponsor for turneringen. 

 

A-laget 

A-laget ble i 2011 trent av Ole Petter Brendstuen, men Jan Tore Kamp som hjelpetrener. 

Laget spilte i 4. divisjon og hadde mellom 10 og 15 spillere stabilt på trening, men brukte så 

mange som 33 spillere gjennom de 22 seriekampene. 
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Målsettingen var å beholde plassen i 4. divisjon. Det viste seg raskt at laget måtte jobbe hardt for 

å klare målsettingen. Etter en svak start på sesongen, bedret det seg noe utover høsten. Likevel 

ble det en 11. plass og nedrykk til 5. divisjon. Laget fikk tilbud fra kretsen om å beholde plassen 

da flere lag trakk seg fra 4. divisjon i 2012. Etter møte mellom ledere, trenere og spillere ble det 

vedtatt å spille i 5. divisjon kommende sesong. Ungguttene Erland Meldal, Halvor Røssum, Tom 

Erik Hukkelås (senere LFK) og Sivert Sigstad fikk alle sin debut på seniornivå i løpet av 

sommeren. Dette lover godt for de kommende årene. 

 

Fotballgruppa vil takke alle trenere og lagledere for det arbeidet som er blitt lagt ned i 2011. Det 

samme gjelder billettører, speakere, kioskbemanning og, kampverter, og ønsker alle velkommen 

til en ny fotballsesong! 

 

Oversikt over lag og ledere i aldersbestemt fotball. 

Lag Trenere/oppmenn Aktiviteter i sesongen 

G19 - FF2010  Et lag i junior elite/1.div, et lag i 2.div. 

Norway cup 

J19 - FF2010  Først 11’er, så 7’er lag pga få spillere 

G16  

(2 stk 11'er 

lag) - FF2010 

Knut Håvard Meldal, 

trener 

Ett lag i 1.divisjon, ett lag i 2.divisjon 

Norway Cup 

J16 - FF2010  Ett lag i 1.div som spilte KM sluttspill, ett lag i 

2.divisjon. Norway Cup 

G14 - FF2010 Bjørn Einar Sanden, trener Ett lag i 1.divisjon, ett lag i 2.divisjon 

Grueturneringen (2.plass) 

J13 - FF2010 Jo Røssummoen, trener Spilte 2.divisjon i 7’er serien og deltok på 

Grueturneringen. 

G13 - FF2010 Tor Olsen, trener 

Ann Iren Brendemoen 

2 7’er lag i 2.divisjon, og ett 7’er lag i 

1.divisjon. 1.laget ble kretsmester etter 8-0 mot 

Ham-Kam i finalen. 

G12 

 

Stein Jøran Sanden, trener,  

Hege Meldal, lagleder 

Spilte seriespill, Grueturneringen og vår egen 

GD turnering. 

J12 Gunn Lien/Geir Inge Krok Spilte seriespill og deltok på Grueturneringa. 

G11 

 

Anne Lise Haadem, 

Johnny Mathisen 

Spilte seriespill og deltok på Grueturneringa. 

 

J11 Gunn Lien Spilte seriespill og deltok på Grueturneringa. 

G10 Vidar Jensvoll Spilte seriespill og deltok på Bend It Cup på 

Otta, Ringebuturneringen og Roterud-cup. 

J10 Anette Sanden Spilte seriespill og deltok på Bend It cup på 

Otta og Ringebuturneringen. 

G9/8 Geir Inge Krok, Øyvind 

Lien, Sten Morten Krok 

Spilte seriespill og deltok på Bend It cup på 

Otta og Ringebuturneringen. 

J9 Ola Aspeslåen Spilte seriespill og deltok på Bend It cup på 

Otta og Ringebuturneringen. 

G7 

 

Heidi E. Holen Spilte seriespill og deltok på Bend It cup på 

Otta og Ringebuturneringen. 

J 8/7 Viviann K. Sletten Spilte seriespill og deltok på lokale turneringer. 

G/J 6 Lars Arne Bergum Treningssesong der gutter og jenter trente 

sammen i sommerhalvåret. 

For fotballgruppa 

Ola Stormorken, leder 
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ÅRSMELDING FOR SKIGRUPPA 2011 

 

Skigruppa i 2011 bestod av: 

• Lisa Rustli, leder 

• Jim Willhelmsen 

• Svein Erik Kamp 

• Heidi E. Holen 

• Svein Fredrik Kjæstad 

• Vegard Killi 

 

Skiåret 2011 er historie. Som vi alle husker spilte ikke værgudene noe særlig på lag med oss i 

fjor. Det gjorde sitt til at flere planlagte arrangement måtte avlyses. 

 

Men selv om året 2011 startet med bitende kulde ble det gjennomført 8 karusellrenn. 

Det var et gjennomsnitt på vel 40 løpere pr. renn. 

 

At foreldre stiller opp har positiv effekt på alle måter. Det har positiv ringvirkning å engasjere 

seg, enten det er karusellrenn, klubbmesterskap, Furusjøen Rundt, Birkebeineren ….og ikke 

minst på treninger. 

 

Skigruppa startet opp med et interessemøte i for kant av første trening. Vi håpet da at 

flere eldre barn og seniorer også var interessert i å trene på mandager i Kvam. Men 

interessen blant unge fra 11, 12 års alderen og opp var lik null. 

Desto større var interessen fra 1. til 4. klassingene. Vi har hatt en super gjeng på 

vel 20 stk. som i vinter har trent hver mandag fram til jul. Først på høsten hadde vi noen 

barmarkstreninger ute. Senhøstes hadde vi mange fine treningsøkter inne i Kvamshallen, med en 

del ny innkjøpt utstyr som egner seg til balanse, spenst, fart og lek. 

Ansvarlig for treningene har vært Jim Wilhelmsen og Lisa Rustli. Men uten god hjelp fra 

foreldre hadde ikke slike treninger med så stort alderssprang fungert. 

 

Aldersgruppen fra 12 år og oppover har hele sesongen hatt mulighet til et treningsopplegg via 

Fron Ski. De har hatt fast 1-2 treninger pr. uke. Fron Ski har også i år arrangert to samlinger en i 

pinsehelga i Savalen, som erstattet Sognefjellssamlingen og en i høstferien, som i flere år har 

vært i Skitunnelen i Torsby. 

 

I 2011 har vi hatt 14 løpere i alderen 8 - 18 år som har deltatt på kretsrenn, GD-cup renn, Spar-

Cup renn, Ungdommens Holmenkollrenn for 13 og 14 åringer, Hovedlandsrennet, 

Ungdomsbirken og Norgescup/Spar Cup for junior. På bla. Gålårennet 6. februar hadde vi 8 

løpere som stilte på startstreken fra Kvam IL. 

På Tormodsprinten hadde vi 6 startende. 

 

13. februar på STEIL-sprinten tok Hans Kristian Rudland en solid 3. plass i sin klasse. 

Også her gikk Sigurd, Torstein, Sander, Martine og Lars Eivind solide løp. 

26. februar ble Furusjøen Rundt-rennet avholdt. Med seedingsstatus til Birkebeinerrennet 

hadde vi i år 300 påmeldte. 260 stk fullførte enten det 44 km eller 22 km lange rennet 

rundt Furusjøen. Vi hadde 17 deltagere som gikk for Kvam IL. 

 

26. mars ble det avholdt klubbmesterskap og familiedag med mye lek og moro. 

Det var 55 stk som deltok på årets klubbmesterskap. 
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2. - 4. april ble Ungdommens Holmenkollrenn avholdt, 

Sander T. Røssummoen, Hans Kristian Rudland, Torstein Hagen og Martine R. Teige ga alt de 

hadde også her. Hans Kristian sikret seg best plassering med en sterk 38 plass. 

 

9. april Fronsmesterskap 

Fron Ski tok i fjor opp igjen en gammel tradisjon og arrangerte Fronsmesterskap. Vel 90 løpere 

fra Fronskommunene stilte til start. Kvam hadde kun 1 på start streken i dette mesterskapet, vi 

lover å komme sterkere tilbake. 

 

Fra Kvam deltok 6 løpere i GD-cupen for 11 - 14 åringer. Torstein Hagen tok sammenlagt 5. 

plassen også i år. Topp innsats og mye å bygge videre på for alle. 

 

Birkebeinerrennet 

13 stk fra Kvam IL deltok på årets Birkebeiner. Samme antall som året før, det er positivt. 

Våre lovende unge løpere Ola E. Røssum og Lars Eivind Jensvoll forbedret sine 

Birkebeinertider med nesten 10 min fra året før. Mange personlig mål ble nok nådd denne dagen. 

Vel gjennomført alle sammen. 

 

Ungdomsbirken 

Torstein Hagen og Martine R. Teige gjennomførte også i år Birken med stil. Gratulerer. 

 

Det har også i år startet flere løpere fra Kvam IL på lange tur renn både i inn- og utland. 

Are Krohg tok ny pers på Marcialonga-rennet i Italia. 70 km ble gjennomført på 3 timer 

og 51 minutter. Å komme inn som nr. 575 av vel 6500 løpere er kjempe bra. Gratulerer. 

 

Kvamsbygda har gjennom hele sesongen vært veldig “bortskjemte” med vel preparerte løyper i 

lysløypa vår til enhver tid. Dette kommer ikke av seg selv. Takker Røde Kors for 

lån av scooter. Og en stor takk til våre faste to sikre løypekjørere, Svein Erik Kamp og 

Vegard Killi. Vi vil også i år rette en stor takk til dataekspertene våre, Ola Røssummoen 

og Jo Røssummoen, dere har vært til stor hjelp på alle våre renn. 

 

Turorientering 

Det ble satt ut 20 poster til turorienteringen i 2011. Disse var fordelt i nærområdet, Leinsiden, på 

Kvamsfjellet og på Teigkamp siden. P.g.a. begrenset fremkommelighet og mye regn vær 

sommer halvåret, har det vært sterk nedgang i salg av turorienteringspakker denne sesongen. 

 

Kvam IL ved skigruppa tok også i 2011 på seg søppelplukking før 17. mai langs kommunale 

veger og areal i Kvam sentrum for Kvam vel. 

 

Takk til alle, både i og utenom løypene, som har gjort alt dette mulig og som har gjort 

dette til en artig og positivt år for ski miljøet i Kvam. 

Takk for stort engasjement, godt miljø og mye “stå på vilje” i 2011. Vi har store utfordringer 

foran oss for å styrke rekrutteringen. Med de mulighetene vi har er det gull verd å satse videre. 

 

Kvam 26.01.12 

For Skgruppa 

Lisa Rustli (leder) 



17 

 

ÅRSMELDING FOR SYKKELGRUPPA 2011 

 

Sykkelgruppa i 2011 bestod av:  

• Jo Owe Kamp, leder 

• Lars Arne Bergum 

• Østen Bergum 

• Steinar Bergum 

 

I 2011 har det bare vært aktivitet for senior, lite for barn. Etter 2010 har interessen vært litt 

dalende, og derfor har dette gått utover muligheten til å etablere noe til de yngre. 

Vi ser derfor frem til 2012 nå når vi har slått sammen Ski- og Sykkelgruppa til en gruppe.  

 

Lørdag 21.05.11 arrangerte sykkelgruppa klatrerittet ”Mot Rondane”, det ble en flott dag med 

bra deltagelse. Ski- og Sykkelgruppa satser på ett enda bedre arrangement i 2012.  

 

Styret i sykkelgruppa ser på året 2011 som ett år med dalende interesse for sykling i Kvam IL, 

men vi håper 2012 blir bedre når vi nå skal etablere fast treningsopplegg fra våren. (sykkeltrase i 

Idrettsparken, fast trening hver uke, og ”Tour de Kvam” i Idrettsparken) 

 

Her er noen av rittene våre klubbmedlemmer har deltatt på i 2011. 

 

• Lomsrittet 

• Lillehammer - Oslo 

• Farrisrunden 

• Grenserittet 

• Furusjøen Rundt-rittet 

• Birkebeinerrittet 

 

Vi håper på økende interesse og et flott sykkelår for våre medlemmer i 2012.  

 

For sykkelgruppa 

Jo Owe Kamp (leder) 
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ÅRMELDING FOR VAKSETRIMMEN 2011 

  

Vaksetrimmen holder fortsatt på hver fredagskveld fra kl 19.00 til 21.00 i Bygdahuset. Nærmest 

sagt ingen forandring når det gjelder aktiviteter på grunn av et klientell som tåler lite forandring:)  

Kvelden består av mest mulig ballspill på disse 2 timene. Kanonball, basket, fotball, innebandy 

og volleyball. 

  

Ikke fullt så mange deltagere i høst som før, men vi er 8 - 10 deltagere som er veldig stabile og 

ivrige. Konkurranseinstinkt og intensitet skorter det slettes ikke noe på.  

  

Vi avsluttet året med turnering i Vinstrahallen 3.dag jul. Her var vi 9 deltagere som stod på i 3 

stive timer. Skikkelig artig. I år måtte det straffekonk til -i både fotball, basket og innebandy før 

vi kunne kåre et vinnerlag. Som andre år var det marsipangriser i premie:) Det hele ble avrundet 

med sein middag på Venezia.  

  

Vaksetrimmen har et lite underskudd i år også, så styret får vurdere om vi skal øke egenandelen. 

Egenandelen i Vinstrahallen var 100,- per deltager - mot kr 30,- til vanlig i Bygdahuset. 

  

Takk for herlige trimøkter folkens.  

  

Vigdis Kjørum 
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5. IDRETTSLAGETS REGNSKAP 2011 
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Revisjonsberetning 

 



21 

 

 

 



22 

 

 



23 

 

 



24 

 

FORKLARING TIL ENKELTE AV POSTENE I REGNSKAPET 

JFR. ØNSKE FRA ÅRSMØTET 2010. 

 

Nr Kontonavn Forklaring 

50xx Lønn Ole-Petter, Gunn Lien, Ole Hatlen, Lene Brustuen, Helen 

Kitt, Ola Krokbø, Kirsti Krokbø 

6511 Oppgjør sam. lag Gjelder både for sesongen 2010 og 2011 for 

samarbeidslagene i fotball. 

6705 Regnskapshonorar Økning skyldes ekstra føring av hallregnskap, arbeid med å 

momsregistrere hallinvestering, og at laget har blitt mva 

pliktig for reklamedelen og har nå eget mva regnskap 

7110 Kjøregodtgjørelse Ole-Petter Brendstuen, Ola Krokbø, Jan Tore Kamp, Knut 

Håvard Meldal 
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8. BUDSJETT FOR KVAM IL 2012  

 
BUDSJETT KVAM IL 2012 

Total 

Konto Navn 
Budsjett 
2012 

3000 INNTEKTER   

3055 Reklameinntekter avg. Pliktig -467 500 

3200 Salgsinntekt utenfor avg.området 0 

3205 Metallinnsamling 0 

3210 Medlemskontingenter -45 000 

3215 Overføring fra samarbeidslag 0 

3220 Egenandel -73 000 

3222 Salg av produkter -131 500 

3225 Lotteri, bingo, basar -90 000 

3226 Treningsavgift -24 000 

3230 Inntekter kiosk -118 200 

3235 Inntekter påmelding egne arrangement -444 000 

3240 Inntekter egne arrangement -11 000 

3242 Billettinntekter -30 000 

3245 Gaver og bidrag -535 000 

3246 Inntekter dugnader -424 900 

3250 Fotballskole -20 000 

3255 Sponsor og samarb.avta. 0 

3260 Inntekter turorientering -2 000 

3265 Inntekter automater 0 

3266 Inntekter Grasrotmidler -90 000 

3270 Inntekter avsl.tur 0 

3280 Inntekter Countrybutikk -360 000 

3285 Inntekter Countrydusj 0 

3290 Inntekter Countrygrill -280 000 

3295 Inntekter St. Hans fest 0 

3296 Inntekter Prosjektarbeid -15 000 

3410 Kulturpenger -45 000 

3420 Aktivitetsmidler -38 000 

3421 Spillemidler -1 734 000 

3430 Utstyrsmidler -20 000 

3440 Offentlig støtte/tilskudd -109 000 

3450 Vedlikeholdsmidler -20 000 

3605 Utleie av gamlebanen 0 

3610 Utleie av Idrettsparken/Kvamshallen -65 000 

3620 Annen leieinntekt -120 000 

3820 Salg driftsmid. 0 

3900 Adm gebyr 0 

3999 SUM INNTEKTER -5 312 100 

      

4000 VAREKOSTNAD   

4340 Varekjøp St.Hansfest 0 

4350 Varekjøp Countrybutikk 300 000 

4351 Varekjøp Countrygrill 208 000 

4352 Varekjøp egne arrangement 64 700 

4353 Varekjøp Countrydusj 0 

4355 Varekjøp kiosk 41 500 
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4360 Frakt, toll og spedisjon ferdigtilv. varer 200 

4990 Beholdningsendring 0 

4999 SUM VAREKOSTNAD 614 400 

      

5000 LØNNSKOSTNAD   

5010 Lønn til ansatte 576 400 

5020 Feriepenger 69 200 

5080 Sykelønn 0 

5091 Feriepenger over 60 år 400 

5092 Påløpte feriepenger 0 

5205 Fri bil 0 

5210 Fri telefon 0 

5220 Fri avis 0 

5255 Pensjon 11 000 

5330 Styrehonorar 0 

5410 Arbeidsgiveravgift 61 200 

5411 Refusjon arb.giver.avg 0 

5415 Arb.g.avg av påløpte feriepenger 7 450 

5510 Dommerutgifter 40 500 

5511 Trekkfri tlf. godgjørelse 0 

5810 Refusjon av sykepenger 0 

5820 Refusjon av arbeidsgiveravgift 0 

5905 Gave til ansatte, fradragsberettiget 0 

5906 Gave til ansatte, ikke fradragsberettiget 0 

5990 Annen personalkostnad 1 750 

5999 SUM LØNNSKOSTNADER 767 900 

      

6000 ANDRE DRIFTSKOSTNADER   

6010 
Avskrivning på transportmidler, maskiner og 
inventar 0 

6015 Avskrivninger på maskiner 15 700 

6017 Avskrivninger på invertar 34 000 

6310 Leie av hall/ gymsal 55 500 

6320 Renovasjon, vann, avlop og lignende 30 000 

6340 Lys, varme 63 000 

6360 Renhold 2 000 

6420 Leie datasystemer 1 500 

6440 Leie transportmidler 32 000 

6490 Annen leiekostnad 10 700 

6510 Kjøp treningsutsyr 51 500 

6511 Oppgjør samarbeidslag 50 500 

6512 Utg. turorientering 500 

6513 Utg. fotballskole 3 500 

6514 Utg. egne arr. 23 500 

6515 Sammenkomster/ avslutt. 14 500 

6516 Utgiftsgodtgjørelse 16 000 

6517 Utg. avslutningstur 0 

6530 Utgf. datautstyr 6 000 

6540 Inventar i hus og lokaler 9 000 

6541 Kjøp utstyr 425 000 

6542 Samlinger/ Cuper 83 800 

6543 Premier 78 500 

6570 Arbeidsklær og verneutstyr 500 



34 

 

6590 Diverse utgifter 15 000 

6610 Reparasjon og vedlikehold bygninger 10 000 

6611 Reparasjon og vedlikehold lysløype 2 492 000 

6612 Reparasjon og vedlikehold anlegg 130 000 

6613 Reparasjon og vedlikehold gamlebanen 0 

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 2 500 

6621 Vedlikehold Kvamshytta 20 000 

6630 Repr./support datautstyr 0 

6701 Honorar revisjon 2 300 

6702 Honorar rådgivning revisjon 0 

6705 Honorar regnskap 50 000 

6720 Andre honorar 29 500 

6805 Kontorrekvisita 9 500 

6810 Data/EDB-kostnad 19 000 

6840 Trykksaker 17 500 

6860 Møte, kurs, oppdatering 14 500 

6910 Telefon 17 000 

6940 Porto 14 500 

7010 Drift av maskiner 14 000 

7020 Vedlikehold maskiner 2 000 

7040 Forsikring og avgifter makiner 0 

7110 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 71 500 

7140 Reise etter regning 0 

7150 Diettkostnad, oppgavepliktig 0 

7310 Annonser 59 000 

7320 Reklamekostnad 5 000 

7330 Hjemmesider o.l. 10 500 

7350 Representasjon 0 

7400 Kontingent 54 500 

7420 Gaver fradragsberettiget 15 500 

7430 Gaver 0 

7510 Forsikringspremie 82 900 

7520 Forsikringslisens -1 500 

7740 Øredifferanser 0 

7770 Bank- og kortgebyr 9 200 

7790 Div. kostnader 2 500 

7795 Momskompensasjon -89 500 

7820 Innkommet på tidligere nedskrevne fordringer 0 

7830 Konstaterte tap på fordringer 0 

7998 SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER 4 086 100 

      

7999 SUM KOSTNADER 5 468 400 

      

8000 FINANSINNTEKT OG -KOSTNAD   

8050 Renteinntekt bank -26 000 

8059 Andre renteinntekter 0 

8099 Sum Finansinntekter -26 000 

      

8150 Rentekostnader bank 0 

8159 Andre rentekostnader 44 000 

8199 Sum Finanskostnader 44 000 
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8305 Betalbar skatt 0 

8310 Refusjon skatt etter skatteloven  § 16-40 0 

8320 Endring i utsatt skatt 0 

      

8910 Årsresultat 0 

8920 Avsatt utbytte 0 

8970 Annen egenkapiatal 0 

8990 Udekket tap 0 

8999 RESULTAT FØR SKATT 174 300 

      

9900 FEILKONTO   

9999     
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9. VALG 

Innstilling fra valgkomiteen: 

 
a) og b) 
Hovedstyret:   Funksjon Periode På valg  Erstatter følgende 

a) Ola Aspeslåen  Leder 1 år 2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg – bare  

          som leder 

a) Tone Sidsel Sanden  Nestleder 1 år 2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg – nestleder må 

          velges hvert år 

b) Ingvild Selfors  Styremedlem 2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg 

 

c) 

Ski- og Sykkel: 

Lisa Rustli   Leder  2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg 

Bjørnar Henden     2012-2013 På valg i 2014 Vegard Killi 

Heidi Evjenth Holen    2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg 

Stein Roger Løkken    2012-2013 På valg i 2014 Svein Fredrik Kjæstad 

Jim Wilhelmsen    2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

Svein Erik Kamp    2011-2012 På valg i 2013  ikke på valg 

Jo Kamp     2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg 

Lars Arne Bergum    2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg 

Steinar Bergum     2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

Østen Bergum     2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

 

Handball: 

Anja Solberg   Leder  2012-2013 På valg i 2014  gjenvalg 

Ingvild Selfors     2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg 

Irene Teige Killi    2012-2012 På valg i 2013 Heidi Boldermo, flyttet 

Wenche Kjæstad    2011-2012 På valg i 2013  ikke på valg 

 

Fotball: 

Ola Stormorken   Leder  2011-2012 På valg i 2013  ikke på valg 

Yngres: 

Vivian Krokbø Sletten    2011-2012 På valg i 2013  ikke på valg 

Kjell Thorkildsen    2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg 

Jan Frode Brandvold    2012-2013 på valg i 2014 Cecilie Ottesen  

Knut Håvard Meldal  Sportslig ans. 2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

Anette Storbråten    2012-2013 På valg i 2014 gjenvalg  

Senior: 

Idar Holten     2012-2013 På valg i 2014 Odd Sletten       

Vidar Holen     2012-2013 På valg i 2014  Atle Kolloen   

Tor Ivar Nordlien    2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

       

Barn-/Allidrett: 

Anne Lise Haadem  Leder  2012-2012 På valg i 2013  gjenvalg   

Anne Sletten     2012-2013 På valg i 2014 Inger Grethe Morken    

  

Organisasjonskomiteen for Furusjøen Rundt (ny): 

Ole Kristian Rudland  Leder  2012-2013 På valg i 2014 ny 

Jo Røssummoen    2012-2013 På valg i 2014 ny 

Per Henry Vassdokken    2012-2012 På valg i 2013 ny 

Lisa Rustli     2012-2012 På valg i 2013 ny 
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d) 

Revisor: 

Fron Regnskapskontor  

 

e) 

Kvamhytta: 

Torolf Hagen   Leder  2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

Idar Holten     2012-2013 På valg i 2014  gjenvalg  

Trond Teigen     2010-2011 På valg i 2012 går ut 

Tor Kjørum     2011-2012 På valg i 2013  ikke på valg 

  

Løypelaget for Kvamsfjellet    

Geir Milsteinhaugen    2012-2013 På valg i 2014  gjenvalg  

 

Årsmøtedelegat Bygdahuset: 

Tor Olsen     2012-2013 På valg i 2014  gjenvalg  

Morten Halling     2012-2013 På valg i 2014   gjenvalg  

Olav Røssum     2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

  

Årsmøtedelegat Nord-Fron idrettsråd: 

Ingvild Selfors     2012-2013 På valg i 2014  gjenvalg  

Ola Aspeslåen     2011-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

 

f) 

Valgkomite, innstilling fra styret: 

Laila Stormorken  Leder  2011-2013 På valg i 2014 ikke på valg 

Bente Davidhaugen    2010-2012 På valg i 2013 ikke på valg 

Anette Nyheim Lunde    2012-2014 På valg i 2015 Anne Marte B Kamp 

 

 

 


