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Kvam Idrettslag 

13. mars 2024 

Tilstede: 

 Ola Aspeslåen, (leder) 

 Anette Lunde Nyheim, (nestleder) 

 Jim Wilhelmsen, (styremedlem) 

 Håndballgruppa v. Sissel Randen Ulberg for Ingvild Selfors 

 Fotballgruppa v. Thomas Iversen  

 Ski- og sykkelgruppa v. Are Koren Krohg 

 Folkehelsegruppa v. Jo Røssummoen 

 Ole-Petter Brendstuen, (daglig leder) 

 

Forfall: 

 Allidrett v. Sigrid S Willa 

 

REFERAT FRA STYREMØTE I KVAM IDRETTSLAG 

 

Møtet ble avholdt i klubbhuset, tirsdag 12. mars 2024 kl. 19.00 

 

Sak 09/24 Til informasjon 

Thomas Iversen har tatt over som leder av fotballgruppa etter Idar Holten. Idar er nå gruppemedlem. 

 

Vedtak: 

Styret godkjente informasjonen 

 

Sak 10/24 Godkjenning av møtereferat 

Godkjenning av referat fra møte 23.01.2024. 

 

Vedtak: 

Styret godkjente referatet. 

  
Sak 11/24  Økonomi     

Daglig leder orienterte om økonomisk status.  

 

Vedtak: 

Styret godkjente orienteringen. 

 

Sak 12/24  Ny lovnorm for idrettslag  

Vedtak: 

Styret vedtok ny lovnorm. 

 

Sak 13/24  Årsmøte i Kvam IL 2023 

Årsmøtet 21.03.2024 ble annonsert på lagets hjemmesider 15.02.2024.  

Det har ikke kommet inn saker til behandling fra medlemmer.  

Styreleder, Ola Aspeslåen, spør konkrete personer om å gå inn i valgkomitéen.  

 

Vedtak: 

Styret godkjente årsmøtepapirene. 

 

Sak 14/24  Kvamhytta 

Vedtak: 

Ola Aspeslåen, Anette N Lunde og Idar Holten har sagt ja til å gjennomføre befaring på hytta og lage en 

prioritert oversikt over hva som bør gjøres innenfor de økonomiske rammene. Dette skal være klart til 

styremøte 4. juni 2024. 

 
Sak 15/24  Orientering fra aktivitetsgruppene 

• Allidrett 

o Ikke til stede 

o Må ha årsmelding innen torsdag denne uka 
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• Håndball 

o J/G 7 har sesongavslutning denne uken, 10 spillere 

o J/G 9 er 10 spillere, skal delta på Nordfjord-cup i Stryn 

▪ 2 kamphelger gjenstår for dette laget, hvorav det ene er hjemmearrangement 

 

• Fotball 

o Samarbeidsavtale 6-12 år jenter og gutter mellom lagene i Fronskommunene er utarbeidet 

og sendt til fotballkretsen. Avtalen gjelder i 3 år. 

o Felles sportsplan skal framarbeides.  

▪ Daglig leder lager utkast til en forenklet versjon innen 11. april. 

o Lag er påmeldt til seriespill 

o Det er møte med trenere og lagledere torsdag 15. mars 

o Kvamsturneringen 20. og 21. april, 5`er og 7`er kamper.  

 

• Ski og sykkel 

o Siste karusellrenn gjennomført og premier utdelt. 

o Få deltakere på teknikktrening 

o Lysløypa på fjellet kan slås av. Are vil sjekke lamper som ikke lyser først. 

o Utfordring med kommunikasjon med RKT 

o Samarbeidstilbudet på Gålå har vært en suksess. Gruppa evaluerer tilbudet med tanke på 

hva som kan gjøres bedre neste vinter. 

 

• Folkehelse 

o Planlegging i gang for Stolpejakten og turorientering 

▪ Planleggingsmøte mandag 18. mars 

 

Vedtak: 

Styret godkjente orienteringene. 

 
Sak 16/24  Andre orienteringssaker  

• Kontingent 2024:  

o Pr 12.03.2024 er det registrert 401 betalende medlemmer inneværende år mot 290 den 

07.03 2023. 

 

• Vaktmester Martin Brendstuen er i gang med å beise panel i trimrommet. A-lagsspillerne er i gang 

med å pusse opp garderobene (overflateoppussing) på dugnad.  

 

• Renholder Heidi Evjenth Holen har sagt opp sin stilling. Vi har lyst ut etter ny renholder. 

 

• Minner om framvisning av Politiattest. 

 

• Klubbgenser til trenere/ledere kan hentes hos på klubbkontoret. Husk at navn/størrelse må noteres 

og overbringes daglig leder om denne ikke er til stede.  

 
Vedtak: 

Styret godkjente orienteringene. 

 

Sak 17/24  Eventuelt   

Vedtak: 

• Discgolf går under Folkehelsegruppa fra kommende årsmøte. 
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Vedrørende deltakerkort på turnering: 

• Thomas tok opp at det kan være ulikheter hvordan deltakerkort på turneringer dekkes hos de ulike 

klubbene i et samarbeidslag. 

• Are foreslo at lag/grupper kan søke styret om dekning av deltakerkort der det er ulikheter for 

spillere som er medlemmer i forskjellige klubber i et samarbeid. 

 

Vedtak: 

• Søknad kan sendes daglig leder som bringer det videre til det påfølgende styremøte for behandling. 

 

 
Møtet ble avsluttet kl. 20.58. 

Neste styremøte er tirsdag 16. april 2023, kl. 19.00. 

Ole-Petter Brendstuen (ref.) 

 


