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Kvam Idrettslag 

24. januar 2024 

Til stede: 

 Ola Aspeslåen, (leder) 

 Jim Wilhelmsen, (styremedlem) 

 Håndballgruppa v. Ingvild Selfors 

 Ski- og sykkelgruppa v. Are Koren Krohg 

 Folkehelsegruppa v. Jo Røssummoen 

 Ole-Petter Brendstuen, (daglig leder) 

 

Forfall: 

 Anette Lunde Nyheim, (nestleder) 

 Allidrett v. Sigrid S Willa 

 Fotballgruppa v. Idar Holten  

 

REFERAT FRA STYREMØTE I KVAM IDRETTSLAG 

 

Møtet ble avholdt i klubbhuset, tirsdag 23. januar 2024 kl. 19.00 

 

Sak 01/24 Godkjenning av møtereferat 

Godkjenning av referat fra møte 05.12.2023. 

 

Vedtak: 

Styret godkjente referatet. 

  
Sak 02/24  Økonomi     

Daglig leder orienterte om økonomisk status.  

Daglig leder presiserte igjen at regnskapet må sees over flere år grunnet bygging av Kvam Dirtpark, og bruk 

av tidligere vedtatte egenkapital (sak 11/23). 

 

Vedtak: 

Styret godkjente orienteringen. 

 

Sak 03/24  Kvamhytta 

Jfr. sak 47/23, samt tidligere saker. 

Styret drøftet på siste møte om vi heller bør se på hvilke muligheter som finnes med tanke på et løft i  

vedlikehold av hytta. 

Daglig leder innstilte på; 

• Kombinasjon av bruk av vedtatte egenkapital, dugnadsinnsats, samt å sende søknad til Nord-Fron 

kommune om tilskudd. 

• Kyndige personer må gjennomføre en grundig befaring på hytta, og sette opp hva som bør gjøres 

av vedlikeholdsarbeid. 

• Liste over ønskene må kostnadsregnes og prioriteres etter økonomien. 

 
Vedtak: 

Styret vedtok innstillingen til daglig leder. Daglig leder fikk i oppgave å finne kyndige personer. 

 

Sak 04/24  Æresmedlemmer 

Vedtak: 

Styret vedtok at det blir ingen nye æresmedlemmer i 2024. 

 

Sak 05/24  Samarbeid mellom gruppene  

Jfr. sak 43/23 Sportslige retningslinjer, så skal samarbeid mellom gruppene være tema på styremøter i januar 

for (sommersesongen) og i september (for vintersesongen). 

 

Vedtak: 

Følgende ble avklart: 

• 13.-14.04.2024 håndballkamper, jenter 7-9 år. 

• 19.-21.04.2024 fotballturnering i Kvamshallen 

• 26.-28.04.2024 håndball. Deltakelse på Nordfjordcup, jenter 7-9 år.  
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Sak 06/24  Orientering fra aktivitetsgruppene 

• Allidrett: 

o Ikke til stede 

o Aktivitetsplan, deltakeroversikt og bilder sendes til daglig leder 

▪ Skal bilder av barn under 15 år brukes på nettsiden, må det være godkjent av 

barnet og foresatte 

• Håndball: 

o J7 og J9 i seriespill 

o Har treningstider i bygdahuset og i Vinstrahallen 

o Sissel R Ulberg er trener for begge lag 

o Begge lag deltar på Nordfjordcup i april 

o Mangler egne dommere. Ingvild har deltatt som dommer 

o Arrangør av kamper søndag 11. februar 

o Ta bilder og send til daglig leder 

▪ Skal bilder av barn under 15 år brukes på nettsiden, må det være godkjent av 

barnet og foresatte 

• Fotball: 

o Ikke til stede 

o 3-årig samarbeidsavtale inngås mellom klubbene i Fronskommunene for alderen 6-12 år 

▪ Det gir mulighet for samarbeidslag om noen av klubbene har for få spillere til å 

stille egne lag 

▪ Indre Østland Fotballkrets bistår i utforming av samarbeidsavtalen 

o Det blir ikke samarbeidslag for G13 

o A-lag er påmeldt og trener er på plass 

 

• Ski og sykkel: 

o Ett karusellrenn er avlyst pga. kulde, ett renn er gjennomført 

o Skitrening i lysløypa på fjellet de mandagene det ikke er karusellrenn.  

▪ Daglig leder legger ut informasjon på nettsiden før hver mandag 

o Lyset i lysløypa på fjellet er slått på 

o Skileik etter skolen på Gålå på tirsdager fram til påske. Tilbudet er sammen med de andre 

klubbene i Fron. 

▪ Daglig leder legger ut ny informasjon på nettsiden 

o Høvringentur palmesøndag.  

▪ Informasjon om turen kommer på nettsiden 26.01.2024 kl. 11.00 

o Ta bilder og send daglig leder 

▪ Skal bilder av barn under 15 år brukes på nettsiden, må det være godkjent av 

barnet og foresatte 

• Folkehelse: 

o Voksentrim og veterantreff har bra oppmøte 

o Send oppdatert navneliste til daglig leder over hvem som deltar på voksentrim 

o Ta bilder og send daglig leder 

o Stolpejakten og turorientering tas til igjen til våren.  

 

Vedtak: 

Styret godkjente orienteringene. 

 
Sak 07/24  Andre orienteringssaker  

• Kontingent 2023:  

o Pr 31.12.2023 var det registrert 607 medlemmer. Nedgang fra 616 i 2022.  

o Kontingentinnhenting for 2024 har startet. 

 

• Nytt prosjektforslag: «Energisparing i Kvam IL». 

o Daglig leder vurderer hvem som kan omsøkes. En slik søknad må prioriteres opp mot 

andre prosjekter som ønsker støtte, blant annet mer til Dirtparken, lagerbygg etc. 

o Ved siden av energieffektivisering bør ulike løsninger moderniseres/forbedres. 

o Dersom prosjektet oppnår økonomisk støtte, kan det gi mer midler til disse elementene på 

Kvamhytta. 

o Etterisolering må være en del av prosjektet 
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• Vedrørende innkjøp hos Kiwi. Kiwi har gått over fra kredittkonto til at kunder må bruke 

betalingskort via Norgesgruppen. Kvam IL har ett slik kort. 

o Rutine: 

▪ Kortet oppbevares av Kiwi Kvam 

▪ Kiwi Kvam registrerer inn kode. 

▪ Signert kassalapp MÅ leveres til daglig leder så raskt som mulig, eventuelt 

legges i postboks 61 som tilhører Kvam IL. 

▪ Rutinen gjelder også for Furusjøen Rundt AS som har eget kort 

 

• Minner om framvisning av Politiattest. 

 

• Klubbgenser til trenere/ledere kan hentes hos på klubbkontoret. Husk at navn/størrelse må noteres 

og overbringes daglig leder om denne ikke er til stede.  

 
Vedtak: 

Styret godkjente orienteringene. 

 

Sak 08/24  Eventuelt   

Forslag fra Eivind Bergum og Jo Røssummoen om tennis-/padeltennisbane. 

Daglig leder ønsker innspill på hvor en slik bane kan anlegges i Idrettsparken, samt bistand til et slikt  

prosjekt. 

 
Prosjektet «Unge frivillige» har to aktuelle prosjektmedarbeidere.  

Daglig leder forespør disse. 

 
Ny lovnorm for idrettslag ble mottatt fra Innlandet idrettskrets rett før dagens styremøte.  

Denne tas som egen sak på neste styremøte. 

 

Møtet ble avsluttet kl. 20.55. 

Neste styremøte er tirsdag 12. mars 2024, kl. 19.00. 

Ole-Petter Brendstuen (ref.) 

 


