
Aktivitetsplan allidrett, høsten 2022  

                         Gruppe 1- f. 2017 og 2018                Gruppe 2- f. 2015 og 2016 

Uke  

42 

19.10 

Svømmehallen kl.17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Jakob Ulberg 
 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Ole Johnny Olsen og Anita Myromslien 
 

Uke  

43 

26.10 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 
 

Aktivitet: Leik med ball 
Ansvarlig: Maria Nygård Magnussen og Silje Svastuen Tho. 

Svømmehallen kl. 18.00-19.00 
 
 Ansvarlig: Anna Magny Holten 

Uke  

44 

2.11 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Bjørn Ove Kappeslåen  
 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Turn 
Ansvarlig: Elise Frigstad og Thea Heggerusten Resset 

Uke  

45 

9.11 

Bygdahuset kl. 17.00-18.00 
 
Aktivitet: Turn 
Ansvarlig: Elise Frigstad og Sissel Randen Ulberg 

Svømmehallen kl. 18.00-19.00 
 
Ansvarlig: Sigrid Slettkolloen Willa 
 

Uke 

46 

16.11 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Renate Hovden 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Sistenleiker/stafetter 
Ansvarlig: Thomas Iversen og Inga Lien Heggerusten 



Uke  

47 

23.11 

Bygdahuset kl.17.00-18.00 
 
Aktivitet: Sistenleiker/stafetter 
Ansvarlig: Thea Heggerusten Resset og Renate Hovden 

Svømmehallen kl. 18.00-19.00 
 
 Ansvarlig: Hedvig Skåravik Bryhn 
 

Uke  

48 

30.11 

Svømmehallen kl. 17.00-18.00 
 
Ansvarlig: Lillian Martin 

Bygdahuset kl. 18.00-19.00 
 
Aktivitet: Hinderløype 
Ansvarlig: Helene Kleiven og Thea Lien Heggerusten  

Uke 
 

49 
 

 7.12 

Bygdahuset kl.17.00-18.00 
 
Aktivitet: Barnas ønsketime 
Ansvarlig: Tonje S. Berger og Marianne Torvund Hansen 
 

Svømmehallen kl. 18.00-19.00 
 
 Ansvarlig: Silje Svastuen Tho 

Uke  
50 

14.12 
 

Svømmehallen kl. 17.00-19.00 
 
Ansvarlig: Camilla Skinne Tangen 

Bygdahuset kl.18.00-19.00 
 
Aktivitet: Barnas ønsketime 
Ansvarlig: Maja Øybrekken Moen og Karianne Birkelund 

 
 

Vel møtt alle sammen ☺ 

 

Sigrid Slettkolloen Willa og Sissel Randen Ulberg 


