
 
 

☺  SYKKELTRENING - KVAM IL - IDRETTSPARKEN  ☺ 
 
Fyrste treninga blir måndag 22. august kl 18.00 – 19.00.  
Etter det blir det treninger fast på måndagar fram til haustferien.  
 
Treninger og karusellritt er lagt opp slik at det skal passe for alle.   

 
Trenere er Are Krohg og Jim Wilhelmsen. 
 
Vi planlegg karusellritt måndag 29. august og måndag 19. september. Det kjem 
nærmare beskjed om dette.  
Følg med på Kvam IL på nettsiden og Facebook! 
 
Vi oppfordrer foreldre til å ta med sykkel og bli med på treninga, jo yngre barn 
desto større behov for hjelpere. 
 
Huks hjelm og sjekk bremser! 
 

☺  VELKOMEN PÅ SYKKELTRENING  ☺ 


