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1. Innledning

Furusjgen Rundt-rittet 2021 vil justeres til et niva, med et innhold og med en
smittevernveileder, som vi mener skal ivareta lokalbefolkningen i Kvam og alle som er
direkte involvert i arrangementet pa en trygg og god mate, etter de retningslinjer til enhver
tid er gitt av norske myndigheter.
Furusjgen Rundt 2021 blir fglgende distanser:
o Kohort 1 (maksimalt 200 deltakere)
= 70 km Furusjgen Rundt-rittet
= 70 km Kvinner junior
o Kohort 2 (maksimalt 200 deltakere)
= 73 km NM Elite Menn, NM Masters Menn 30-39 ar og Pathfinder
turritt
= 57 km NM Elite Kvinner, NM Masters Kvinner, NM Masters Menn 40+
og Menn junior

I

. Arrangementer

Ved arrangementer ma arranggr fglge regler for antall deltagere og avstand.
| denne veilederen beskriver vi:
e anbefalinger og forskriftsfestede krav om arrangementer
e hvordan man kan vurdere risiko for smitte ved arrangementer, og hvilke
risikoreduserende tiltak som er aktuelle
Disse radene ma ses i sammenheng med gjeldende forskrifter og anbefalinger.

Pr.21.06.2021:

Nar publikum eller deltakere pa arrangementet deles inn i kohorter/grupper, skal det hele tiden
vaere minst to meter avstand mellom gruppene. Gruppene kan skiftes ut i Igpet av arrangementet,
dersom det gjgres pa en smittevernfaglig forsvarlig mate og det ikke er kontakt mellom dem.
Ansatte og arranggrene kan vaere de samme for flere kohorter.

Kommuner kan innfgre strengere tiltak lokalt
Kommunene kan innfgre strengere tiltak lokalt pa grunn av smittesituasjonen for
arrangementer. Se nettsiden til Nord-Fron kommune for informasjon om lokale tiltak.

Forskriftsfestede krav og bestemmelse

Med arrangementer menes i forskriften fglgende sammenkomster pa offentlig sted eller i
lokaler og utendgrs arealer som leies eller lanes ut:
e idrettsarrangement, inkludert stevne, cup, turnering og kamp

Arranggrer kommer i tillegg til antall deltakere

Arranggrer som star for giennomfgringen av et arrangement regnes ikke som en del av
deltagerantallet. Disse kan vaere de samme for flere kohorter.
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En person skal utpekes med ansvar for at arrangementet oppfyller kravene i covid-19
forskriften. De som er til stede, skal informeres om hvem som er arranggr og hvem som kan
kontaktes ved spgrsmal om smittevern.

Arranggren er ansvarlig for:

e 3 haoversikt over hvem som er til stede for a kunne bista kommunen ved en
eventuell senere smitteoppsporing. Lister med kontaktinformasjon til deltakere skal
slettes etter 14 dager. Arranggren skal informere de som er til stede om at det
nedtegnes en egen oversikt

e diverksette tiltak som bidrar til at syke ikke deltar pa arrangementet

o afglge relevante standarder om smittevern

o Jtilrettelegge for at avstandskrav og smittevern kan fglges under hele
arrangementet

3. Generelle tiltak for a redusere smitterisiko

Alle arranggrer ma lage en plan for gjennomfgring for a sikre god smittevernhandtering. Som
arranger skal du ha tilstrekkelig kapasitet og ressurser for en god gjennomfgring.

Arranggren ma selv gjgre en risikovurdering og avgjgre hvordan de skal overholde kravene
til giennomfgring og om det er forsvarlig @ avholde arrangementet. Derfor er det viktig a
sette seg inn i gjeldende rad for smittevern. Se tabell for risikovurdering nedenfor.

For st@grre arrangementer er det aktuelt 3 kontakte lokale helsemyndigheter for spgrsmal om
giennomfg@ringen er smittevernfaglig forsvarlig. Arranggren bgr gjgre en risikovurdering og
lage en gjennomfgringsplan fer mgte med lokale helsemyndigheter. Sammen med lokal
helsetjeneste bgr det lages en plan for hvordan mistenkt smittede skal handteres. Vurder
konsekvensene for personer som blir syke.

e Giinformasjon pa forhand til deltakere og arranggrer om at personer som mistenker
at de kan vaere syke med det nye koronaviruset ikke skal komme pa arrangementet.
Dette gjelder ogsa personer som er i hjemmeisolasjon eller i karantene.

e Ha synlig informasjon pa arrangementsstedet om:

o generelle hygienerad synlig pa arrangement stedet (for eksempel plakater).

o symptomer pa sykdom, hva deltagere/arranggrer/publikum skal gjgre hvis de
far symptomer under arrangementet og hvor de skal henvende seg (for
eksempel plakater).

Nar publikum eller deltakere pa arrangementet deles inn i kohorter/grupper, skal det hele
tiden veere minst to meter avstand mellom gruppene.

Serg for a unnga trengsel der deltakere forventes a lage kg eller samles i klynger. Eksempler
pa tiltak er:
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e God oppmerking. For eksempel tape pa gulvet, markering pa bakken e.l.

e Ulike oppmgtetider. Tydelig merket med fargekodede skilt, band e.l.

e Del deltagerne inn i mindre grupper for a redusere antall kontakter. Dette vil ogsa
lette arbeidet ved en eventuell senere smitteoppsporing og hindre at mange ma
folges opp med testing eller karantene.

God kapasitet for at arranggrer/deltagere kan vaske hendene med sape og vann eller
desinfeksjonssprit. Dette er spesielt viktig ved inngangsomradet og ved toaletter.

Det er utviklet en mal for risikovurdering av arrangementer og en sjekkliste for a sikre
ivaretagelse av smitteverntiltak. Risikovurdering og sjekkliste fglger lenger ned.

Deltakerne bgr ikke mgte opp til arrangementer f@r planlagt oppstart.
Deltakerne bgr forlate aktivitetsomradet med en gang etter at arrangementet er slutt.
Alle bgr oppfordres til 3 benytte alternativer til kollektivtransport til og fra arrangementet.
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Risikovurdering av arrangementer
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Risikofaktor

Vurdering

Risikoreduserende tiltak

Epidemiologisk situasjon

Smittespredning av covid-19
lokalt/regionalt/nasjonalt

Ved hgy smittespredning er
det stgrre risiko for smitte
ved arrangementer

Avlyse/utsette
Redusere antall deltagere/
arrangementets stg@rrelse

Hvem er deltager?

Antall deltagere/arranggrer
Avstandskrav (minimum en
meter mellom personer) og
gjeldende nasjonale /lokale
begrensninger for antall
deltagere ma overholdes

Et stort antall
deltagere/arranggrer og tett
kontakt gker risiko for smitte

Begrense antall deltagere.
Dele opp deltagerne i mindre
grupper som holdes adskilt i
tid

Deltagere fra ulike
geografiske omrader

Risiko for introduksjon av
smitte til kommunen der
arrangementet finner sted
gker ved deltagelse fra
omrader med stgrre
smittespredning.
Potensiale for
smittespredning til stgrre
omrader

Vurdere lokalt arrangement

Deltagere fra andre land
Gjeldende
karantenebestemmelser
angitt i covid-19-forskriften
ma overholdes

Internasjonal deltagelse fra
land med stgrre
smittespredning gker risiko
for smitte

Sikre god informasjon

Plan for handtering av
personer fra utlandet som er
i karantene eller far pavist
covid-19 og ma i isolasjon

Risikogrupper blant
deltagerne

Eldre personer/personer som
tilhgrer risikogrupper har
hgyere risiko for alvorlig
forlgp av covid-19

Forsvarlig & giennomfgre
arrangementet?

Sikre god informasjon
Vurdere forsterkede tiltak
(for eksempel gkt avstand
mellom deltagere e.l.)

Deltagere med
samfunnskritiske oppgaver

For arrangementer som
involverer helsesektoren eller
deltagere med andre
samfunnskritiske funksjoner
bgr det utvises saerlig
forsiktighet

Sikre god informasjon
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Type arrangement

Varighet av arrangementet

Langvarige arrangementer vil
kunne gke sannsynlighet for
smittespredning

Vurdere & korte ned
arrangementet

Innendgrs eller utendgrs
arrangement

Det er stgrre smitterisiko ved
innendgrs arrangementer
enn utendgrs

Vurder om hele eller deler av
arrangementet kan holdes
utendgrs

Apent arrangement

| henhold til covid-19-
forskriften, er apent
arrangement per na ikke
tillatt

Usikkerhet om hvem som er
til stede, antall deltagere,
tilstedevaerelse av personer
fra utbruddsomrader,
risikogrupper og annet

Kartlegge og estimere antall
Begrense antall deltagere
hvis mulig

Arrangement som foregar
pa flere steder

@kt risiko for
smittespredning til flere
lokalmiljger

Begrense antall
lokalisasjoner
Begrense kontakt med
lokalbefolkningen

Type aktivitet

Sang, roping,
hgyintensitetstrening etc.
kan medfgre gkt smitterisiko

Stgrre lokale/gkt avstand
Vurdere type aktivitet

Andre forhold

Matservering

Matserveringssteder er ofte
forbundet med tett kontakt

@Pke kapasitet og/eller antall
serveringssteder og
spiseplasser

Eventuelt avvikle hele eller
deler av serveringstilbudet
Hygienetiltak

Lokaler Tette trange lokaler med Stgrre lokale hvis mulig
darlig ventilasjon kan Mulighet for bedre
innebaere gkt smitterisiko ventilasjon eller lufting

Toaletter Mulighet for kg/trengsel @kt kapasitet

Hygienetiltak

Transport Transport til og fra @ke kapasitet pa transport
arrangementer er ofte Sikre godt renhold pa
forbundet med smitterisiko | transportmidler
pa grunn av tett
kontakt/trengsel
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Tiltak Merknad
Arranggrens overordnede ansvar

Gjgre seg kjent med gjeldende retningslinjer for OK
arrangement ihht covid-19 forskriften og gjeldende

kommunale retningslinjer

Utf@re en risikovurdering for arrangementet OK
Sgrge for at arranggrer er kjent med og far opplaering i OK
gjeldende smitteverntiltak

Informere deltagere/arranggrer/publikum om gjeldende OK
smitteverntiltak for oppstart. Vurdere om informasjonen

bor gjgres tilgjengelig pa flere sprak.

Gjgre informasjon om gjeldende smitteverntiltak OK
tilgjengelig via informasjonsplakater eller annet
informasjonsmateriell

Serge for at det foreligger en plan for handtering, isolering | OK
og oppfalging av mistenkt smittede

Serge for a ha oversikt over hvem som er til stede pa OK
arrangementet for a kunne bista kommunen ved en ev.
smitteoppsporing

Sikre at det er tilstrekkelig med arranggrer for & kunne OK
ivareta anbefalte smitteverntiltak

Hygienetiltak

Sikre at det er nok sape og tgrkepapir tilgjengelig ved alle | OK
handvaskstasjoner og toaletter

Sikre tilstrekkelig antall tilgjengelige punkter for OK
handvask/handdesinfeksjon for deltagere/utgvere

Henge opp plakater om handvaskrutiner og hostehygiene | OK
Renhold

Lage en plan for renhold som beskriver hyppighet og OK
metode

Plan for forsterket renhold av saniteeranlegg og hyppig OK
bergrte kontaktflater

Redusert kontakt mellom personer

Sikre at arealene tillater at avstandskravene kan ivaretas OK
mellom personer under hele arrangementet

Dele inn deltagerne i mindre grupper hvis mulig OK
Tiltak for @ unnga trengsel i utsatte omrader som OK
inngangspartier og toaletter

Vurder & introdusere merking pa gulv for a sikre avstand i | OK
omrader der det kan oppsta trengsel

Vurdere puljevis ankomst og avreise for deltagere OK
Informere om 3 begrense bruk av offentlig transport til og | OK
fra arrangementet der det er mulig

Begrense antall ledsagere utover det som er ngdvendig OK
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4. Kommunikasjonsplan Covid-19

Rask og apen kommunikasjon bidrar til tillit til rad som gis, tillit til den som gir rad, og
etterlevelse av rad. Sentrale prinsipper for god krisekommunikasjon er:

Var dapen om usikkerhet. Zrlighet om hva du ikke vet, bygger tillit

Gi informasjon tidlig. For lite informasjon kan skape utrygghet og apne for rykter og
spekulasjoner.

Kommuniser rad og tiltak pa en enkel og tydelig mate, og fortell hvor lenge du
forventer at de skal vare.

Etterstreb at informasjon er tilgjengelig for alle. Enkelt sprak og valg av kanaler som
er relevante for mottakerne er sentralt.

Koordiner budskapene med andre involverte aktgrer.

Planen gjennomgas med alle arranggrer fgr Furusjgen Rundt-rittet
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5. Furusjgen Rundt-rittet 2021

Hold avstand — husk meteren

Bli hjemme hvis du er syk

Vask hendene

Host/nys i papirlommetgrkle, eller i aloukroken dersom du ikke har det for handen.

Faerrest mulig kontaktpunkter
Derav feerrest mulig fra arranggrstab. Det kan bety flere arbeidsoppgaver pa
arranggrer som deltar

e Munnbind til alle arranggrer, ma beregnes flere til alle arranggrer

e Engangshansker til arranggrer med direkte kontakt, ma beregnes flere til alle
arrangerer

e Desinfeksjonsmiddel til alle aktuelle steder

e Smittevernutstyr skal skiftes ut ofte

e Furusjgen Rundt sin «Beredskapsplan» kommer i tillegg

Detaljer for Furusjgen Rundt-rittet

Pamelding
Smitteverntiltak: Kun forhandspamelding innen start.
Pameldingsfristen for NM-gvelsene er 05.07.2021.
Deltakere informeres om rittets organisering og smittevernstiltak.

Antall deltakere
Beskrivelse: Bestemmes av myndighetene.
Smitteverntiltak: Maks. 200 x 2 deltakere pr. 21.06.2021.

Parkering|
Smitteverntiltak: Store parkeringsplasser er godkjent for alle.
Ingen parkeringsavgift pa dagen.
Bemanning: 5 personer med munnbind til anvisning av biler
Smitteverntiltak: Lukket stadion med inngangssluser fra parkeringsplasser.

Sekretariat plasseres i hver kohort pa stadion.
Arranggr har full oversikt over alle deltakere da disse er registrert
pameldt.
Bemanning: 14 personer, fordeles slik;
e 3 personer i hver kohort med munnbind.
e 8 personer til opp-/nedrigg (for og etter arrangement).
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Smitteverntiltak:

Smitteverntiltak:

Sekretariat

Smitteverntiltak:

Bemanning:

Smitteverntiltak:

Kiosk

Smitteverntiltak:

Smitteverntiltak:

Smitteverntiltak:
Bemanning:

Sikkerhet:

Oppfordrer til at publikum er ute i traséene.
Publikum slippes ikke inn pa stadion.

Kun et telt til sekretariat i hver kohort, og mat-/drikkeservering.
@vrige telt, golv, bord og benker kuttes ut.

Et telt i hver kohort pa stadion.

Utdeling av startnummerkonvolutter.

Ingen mulighet for etteranmelding for NM-gvelsene.
Sekretariat kuttes ut hos samarbeidspartnere.
Plakatering og merking om avstandsregler.

6 personer med munnbind.

Alle stands kuttes ut. Kun stand/service fra Sport 1 som er plassert
mellom kohortene pa stadion.

Kiosk kuttes ut.

Startnummer med tidtakerchip pamontert.
Pakkes pa forhand. Egne farger for hver distanse.

| kohorter, jfr. tidsplan for start.
3 personer med munnbind, fordeles slik;

e 1 starter
e 1rittleder
e 1 tidtaker

Skiltfarger fglger farger pa startnummer.
Sikkerhetsnett ved Hvattumsvegen.

ATV/BIil, inkludert brutte deltakere

Smitteverntiltak:

Bemanning:

Loypevakte

Smitteverntiltak:
Bemanning:

Utkjgring til 3 matstasjoner tidlig.

Kun til skilting, master, oppsop og rydding.

Innhenting av brutte deltakere med bil.

Tilpasses ngdvendig kjgring. Maks. 11 stk. med munnbind.

Vester og vaktkort til alle Igypevakter
Ca. 40 personer
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Matstasjone

Smitteverntiltak:

Bemanning:

Furusjoen @)

3 matstasjoner. Munnbind til alle frivillige.

Kun selvbetjening og kun emballerte matprodukter.
Drikkeflasker og krus med vann og sportsdrikk

Jfr. oppsett

Sanitet inkludert skadede deltakere|

Smitteverntiltak:

Bemanning:

idtakere/speakere

Smitteverntiltak:

Bemanning:

Malgang
Smitteverntiltak:

Bemanning:

Bevertning
Smitteverntiltak:

Bemanning:

Premieutdeling

Smitteverntiltak:

Bemanning:

Garderobe/dusj

Smitteverntiltak:

Smitteverntiltak:

Bemanning:

Nord-Fron Rgde Kors Hjelpekorps tar alt ansvar for henting av skadede
deltakere
Fra Nord-Fron Rgde Kors Hjelpekorps

Munnbind til alle med arbeidsplass i tidtakerbrakka.

Eget telt for utskrifter og drift av samband.

Elektroniske resultatlister pa nettside. Oppheng av resultater pa tavle.
9 personer med munnbind.

Plakater med informasjon.

Ingen tidtakerbrikker. Kun bruk av engangsstartnummer med chip.
Egne malganger for Kohort 1 og 2.

6 personer med munnbind.

Kvam Sanitetslag serverer tomatsuppe i forhandsfylte begre, i hver
kohort.
5 personer med munnbind

Samme personer som i sekretariat.

NM-medaljer/trgyer deles ut av NCF representant.

Premier settes ut ved pallen. Vinnere tar selv med seg premiene opp
pa pallen, speaker annonserer.

@vrige premier hentes pa premiebord.

Oppslag om uttrekkspremier. Premier hentes pa premiebord i
sekretariatsteltet. FR-medaljer hentes pa matstasjonsbord. Disse er
innpakket separat.

6 personer med munnbind.

Garderober/dusj kuttes ut.

Toaletter/toalettvogn pa stadion.
Forsterket renhold og vakthold.
1 ansvarlig person med munnbind og hansker som skiftes regelmessig.
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