ORDENSREGLER FOR
TRENINGSROMMET

e Treningsrommet er for medlemmer av Kvam idrettslag

e Treningsrommet skal bare brukes til trening, ikke som
oppholdsrom

e Utesko tas av ved dgra — for a hindre s@l pa golvet

e Bruk innesko

e Temperatur skal vaere maks 12 °C

o Slukk lyset nar du gar

e Rydd opp etter deg far du gar

e Ta med sgppel og kast i sgppeldunker ute

e Ved brudd pa ordensreglene lases treningsrommet
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