Info og startpuljer Klatrerittet "Mot Rondane”

Lordag 21. mai kl 12.00 arrangerer Kvam IL sykkepgra Klatrerittet "Mot Rondane”.
Dette er et ritt for alle; trimmere/mosjonister/eumosjonister/eliteutavere.

Start blir ved Kvamshallen (Idrettsparken) — Matl \Bjgrgebu/Rondaplassen. Lgypa gar pa
fast dekke fra start til mal.

Rittet er et forfglgelsesritt der de antatt bestetsr sist med et tillegg opp mot 20 min. i tid.
Det er satt opp 10 puljer, der avstand mellom peljer satt opp med bakgrunn i resultat fra
Birkebeinerrittet. Utgvere uten Birkresultater bedias individuelt ut i fra Bike rank, eller
estimert sluttid ved pamelding far start.

Pulje 1: Birk tid: 5.01 + Tillegg 0 min

Pulje 2: Birk tid: 4.46 — 5.00 Tillegg 3 min

Pulje 3: Birk tid: 4.31 — 4.45 Tillegg 5 min

Pulje 4: Birk tid: 4.16 — 4.30 Tillegg 8 min

Pulje 5: Birk tid: 4.01 — 4.15 Tillegg 10 min
Pulje 6: Birk tid: 3.46 — 4.00 Tillegg 12 min
Pulje 7: Birk tid: 3.31 — 3.45 Tillegg 14 min
Pulje 8: Birk tid: 3.16 — 3.30 Tillegg 16 min
Pulje 9: Birk tid: 3.01 — 3.15 Tillegg 18 min
Pulje 10: Birk tid: 2.40 — 3.00 Tillegg 20 min
Klasser: Lengde/Hgydemeter:
Offroad — Landevei 11 km

611 hgydemeter
Junior (14 — 16)
Senior (17 +)

Premier:
Farste mann/kvinne opp
Beste tid mann/kvinne

Info: Pamelding til:

Max. deltakere 80 stk. (farst til mglla) jooweka@hotmail.com
Pris: 50 kr. Betales ved start Eller senesie far start
Lisens: Ikke pakrevd - Navn

Start: Idrettsparken Kvam - Alder

Mal: Bjgrgebu/Rondaplassen - Birk tid

- Brikke nr.



