Ukas tema:
Friidrett/‘fotbaII!

WEPILAN or lometdis-SF0) ulie 45

Ukas mal:
ﬁ:y ”Leds'“fé " Mandag Tirsdag Torsdag
PP 09 SP ' 13.45 - 16.15 13.45(15.15)- 16.15 13.45(15.15)- 16.15
Fotball med 13.45-14.30. Mat/lekse |13.45-14.15.Mat/lekse |13.45-14.15. Mat/lekse
instrukterer fra 14.30-15.00 14.15-14.45, 14.15-14.45
idrettslinja Oppvarming: Sticky-ball, | Diverse lek Diverse lek.
' v/Idrettsplassen. 14.45-15.15-Fotballkamp.
*Diverse stafetter. (Med |14.45-15.15-Fotballkamp. | (3-4 klassingene.)
kast og Spar‘k). (3-4 klassingene_) 14.45-15.15-mat/lekse
15.15-16 15 14.45-15.15-mat/lekse (5-7 Klassingene.)
. - (5-7 klassingene.)
Keeperovelser og 15.15-16.15. 15.15-16.15-Stasjoner:
div.leker. Friidrettsaktiviteter:3-4 3-4 klasse: Stafetter m
klasse: Lengde og heyde. kast og spark.
FOUEHIHI . 5-6 klasse:Friidrett
Hurhghetoog dribling m/ Jon m/Ole.
Olav og Simen

Husk: Ha med egnet
kleer og sko.

Drikkeflaske med
havn,




