Ukas tema: Friidrett!

UL for lorats-SIF0) ule &

Ukas mal:
ﬁ:;pnzzdsfféﬁ! Mandag Tirsdag Torsdag
13.45-16.15 13.45(15.15)- 16.15 13.45(15.15)- 16.15

Basistrening 13.45-14.30. Mat/lekse |13.45-14.15.Mat/lekse |13.45-14.15. Mat/lekse
med 14.30-15.00 14.15-14 .45, 14.15-14.45
instrukterer fra Oppvarming: Sticky-ball, |Diverse lek Diverse lek.
idrettslinia . Ti-trekk. v/Idrettsplassen. 14.45-15.15-Fotballkamp.

: 14.45-15.15-Fotballkamp. | (3-4 klassingene.)

15.15-16 .15 (3-4 klassingene.) 14.45-15.15-mat/lekse

14.45-15_ 15-mat/lekse (5-7 klassingene.)

Friidrettsaktiviteter. ,
Lenad hovd (5-7 klassingene.)
izgel ] el 15.15-16.15. 15.15-16.15-Stasjoner:

Friidrettsaktiviteter:3-4 3-4 klasse: O-lop i

Hekkelop.
klasse: Lengde og hekkelgp. /yslgpa
Basistrening:5-6 klasse. 5-6 klasse:Friidrett
(Hurtighet og styrke m/Ole.

m/Marius og Halvor)

Husk: Ha med egnet
kleer og sko.
Drikkeflaske med

navn.




