
  
 

                                                          
 
 
 
 

 
 
 
 

Mandag  Tirsdag      Torsdag  
              13.45 – 16.15 13.45(15.15)– 16.15 13.45(15.15)– 16.15 
13.45-14.30. Mat/lekse 
14.30-15.45.  
 
Fra 14.00-16.15  
 
Sykkel. 
Diverse med sykkel på 
asfaltbana og lysløypa. 

 

13.45-14.15.Mat/lekse  
14.15-15.00  
(3-4 klassingene). 
Div. ute v/idrettsplassen 
14.35 -15.00 -mat/lekse 
(5-7 klassingene.) 
15.00-16.00, 
Felles: 
Vi øver/tar teknikkmerke. 
(Så klart frivillig). 

13.45-14.15.Mat/lekse  
14.15-15.00  
(3-4 klassingene). 
Div. ute v/idrettsplassen 
14.35 -15.00 -mat/lekse 
(5-7 klassingene.) 
15.00-16.00, 
Felles: 

Bading i trivselsbadet. 

 

Ha en fin uke Ha en fin uke Ha en fin uke Ha en fin uke ☺☺☺☺!!!!    
Mandag: ta med sykkel og hjelm.Mandag: ta med sykkel og hjelm.Mandag: ta med sykkel og hjelm.Mandag: ta med sykkel og hjelm.    
Tirsdag:ta gjerne med fotballsko.Tirsdag:ta gjerne med fotballsko.Tirsdag:ta gjerne med fotballsko.Tirsdag:ta gjerne med fotballsko.    
Torsdag: BadeklærTorsdag: BadeklærTorsdag: BadeklærTorsdag: Badeklær....    

Ukas mål: 
 

Ha det gøy ☺! 
 
Mandag: Sykkel. 
Tirsdag: Fotball. 
Onsdag: Bading. 
 

 


