
  
  

                                                          

 
 

                 

  
 

 

                            TA MED BADEKLÆR MANDAG, INNESKO TORSDAG!                

Mandag  Tirsdag      Torsdag  
              13.45 – 16.15 13.45(15.15)– 16.15 13.45(15.15)– 16.15 

13.45-14.30. Mat/lekse 
14.30-16.15 
 
Avslapping i 
Trivselsbadet. 
Frileik/boblebad. 
 

 

13.45-14.30.Mat/lekse  
(3 og 4 kl. har hatt 
skidag på skolen). 
14.30-16.15(3-4 kl.) 
*Sjakk 
*Bordtennis 
*kortspill etc. 
14.45-15.15-mat/lekse 
(5-7 klassingene.) 
15.15-16.15,(Felles) 
Sjakk etc. fortsetter 
Evt. uteaktiviteter for de 
som ønsker det. 

13.45-14.15. Mat/lekse 
14.15-14.45 
Diverse på bygdahuset. 
(3-4 klassingene.) 
14.45-15.15-mat/lekse 
(5-7 klassingene.) 
 
15.15-16.15 

Felles: Diverse 
aktiviteter i bygdahuset.  

Ukas tema:  
Avslapping. 

Ukas mål: 

 
Restitusjon.. 
 
(Etter mye trening 
på sfo, og 
aktivitetsdager på 
skolen, satser vi på 
noen rolige dager 
denne uka☺). 
 


