SPORT

— litt mer personlig

HANAHOPPL@OPET LORDAG 11. September 2010

Lgrdag 11.september arrangerer MX-Sport Vinstrambal Skilag, DALEN og Peer Gynt
Kjgpesenter motbakkelgp. Lapet giennomfgres fgaRg, og den ferske lgyperekorden er pa
30.57 min.

Link: http://haanaahoppet.gudbrandsdalen.info/

Start og premieutdeling

Fellesstart lgrdag 11.00 for konkurranseklassegenEnosjonsklasse starter 10.30.
Premieutdeling ca kl 13.00 nar alle har kommetres)

Peer Gynt Kjgpesenter har satt opp vandrepokdddste tid dame og herre. De 3 beste i hver
konkurranseklasse premieres, samt noen uttrekksgrem

Oppmagte
Ved Peer Gynt Kjgpesenter. Her er det ogsa mulifgingtarkering.

Pamelding
Pamelding kan skje via mail tiinstra@mx-sport.neller tif 957 27 000 innen fredag 10.sept,

eller ved startomradet fra klokken 09.30 fra tdlten 10.45.
Startkontingent er kroner 50,-

Klasseinndeling

Mosjonsklasse uten tidtaking. Starter klokken 10.30
Mosjonsklasse med tid. Starter sammen med konksekdassene.
Ungdom G/J 13-14 ar

Junior G/J 15-19 ar

Senior D/H 20 ar og eldre

Praktisk informasjon

Samtlige som deltar vil bli transportert ned fralondradet av arranggrene. Det vil ogsa veere
mulighet for & sende med disse bilene tart og véambpp til malomradet. Dette ma da
merkes med startnummer og navn.

Det vil veere en drikkestasjon ved malgang.

Det vil vaere mulighet for & benytte garderobefttidir hos treningssenteret Frisk i Fron,
beliggende i startomradet, bade far og etter lgpet.

Se hjemmesiden for Igypeprofil og kart.

Laypa bestar av veg og brede stier fra 0-1,5kmfrBer det kun sti fram til mal
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