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Fysst må e få gratulere døkk sann                                
Hæll døkk bra om døkk æ 90 år sann                     
Om du har leiæ kne, ja vondt i kår en le                 
Så ha du vore med på mangt sann                           
Sparka beill sann, takla hardt sann                          
fotbeill seint og tidleg va det førr sann                   
 
Men å drive idrett æ så mangt sann                         
Itte berre fotbeill det æ sant sann                            
Skigåing æ bra, og dansing gjær de gla                   
Kjem på eit ut kå du gjær sann                                 
Røv de sjøl sann, det æ sunt sann                             
stål i bæn og arme fæ du da sann                             
 
Om du skull på ski åt fjeille før sann 
Gjekk du hælt frå dørn feinst itte skyss sann    
Mange gjekk seg varme, summe jævla harme 
Dette sku`itte vore lov sann 
Mangle gli  sann, låkæ ski sann                                               
du, slek klabbeføre kjeinn oss te sann. 
 
Nåkk tå hjålpemiddel har oss nå sann 
Egæt smøretim har ongeinn nå sann 
Flære ski og sko, ja drakt e kår e ro 
og sponsoræ må podin hå sann.  
Kå du tru sann, æ det sunt sann 
montru æ døm tent mæ dessa du sann 
 
Itte eille sammen kein bli fysst sann 
Men at mangæ deltæk det æ bra sann 
Vaksne tæk e tak, og ongein trivst e lag 
Slek skåpå miljø det æ bra sann 
Resultat sann, ser oss nå sann  
Birkebænermærkje tek døm au sann  
 
Døkk har någå ingen andre har sann 
Ole Petter det æ litt tå`n kar sann 
Hein tek jammein krona - trongje vore klona 
Men æ væt døkk hjålpe te sann                                                                          
På festival sann, står døkk pal sann 
kronun rulle inn åt my og mangt sann 
 
Døkk fæ te det meste her e Kvam sann 
Furusjø`n rondt æ godt e gang sann 
Døkk kein å arrangsjeræ, små og store trenæ 
slek bli au lagt mærkje te sann 
Kå du tru sann, om nøyn år sann 
hæte kanskje NM-bygda Kvam sann 
 
Men e kveill så kein døkk slappe tå sann 
æta godt å prate tull og vås sann 
Leiggje store plane, hall mæ flære bane 
nøyn visjone må`n hå sann 
Drømde det sann, va OL hær sann 
va vel kjøle full da gut – men leill sann 


