OPPLEGG FRON SKI PA UNGDOMSBIRKEN

Vi praver og sta med var smgringsstand pa samnssgaiasom vi har statt de to siste arene.
Dette er helt i bakkanten av stadion der lgypagrassieert ved retur mot Lillehammer.Tar
sikte pa & veere der mellom 07.00 og 07.30. Dettessie for a legge siste lagene med
festesmurning, og evt rille. Dette vil vi pravepdt morgenen. Det er viktig at dere kommer
med grunnpreparerte ski og innbrent festesmuriideg er viktig pa et sa langt lap med stor
slitasje at en gjar en god jobb med glideren. Lgmgmn glider i botn og gjerne bla et par
ganger far en legger eventuelle topplag.

Alle ma ordne "formalitetene” selv som startnumrogrdet som evt. ma til. Har dere
mulighet sa kan det vaere lurt & g& opp 5 cm pdestgaa.

Vi synes ikke det er fornuftig & satse alt pa aeviene i startsonene ved 7 tida. Og sta der a
fryse i 3 timer er uansett ikke noe god oppladifgss alt sa star det 50 stk framfor i det
seedede feltet som er minst like gode som en €&dite er et langt Igp og starten gar veldig
fint som regel. Det er tross alt 15 km a jobbe @@y pa. Vi har sett flere ganger at en kan
veere nr.60 pa Sjusjgen og til & med veere pa pathéh. Men dette ma da veere opp til hver
enkelt! Det er na tross alt "bare et skirenn” oghassemgnstring . Dgkk har mange ar
framfor dgkk som dgkk kan vinne klassa "dgkkorirken Det ville veere dumt a dra pa seg
noe sjukdom her. Det er tross alt mange som harénfgesvare i GD-cupen om ei uke!

Ellers gnskes alle lykke til, og s& prates vi pisfgien.
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