Opplegg samling 30/12 Gala

KI.11.00:  Start klassisk gkt. Gutter 15 ar adyelgar en rolig langtur pa 1,5 timer i
Arstulsvegen. Jentene og resten av guttene trekeikk i lyslgypa.

Kl 12.45 Mat
Ca.14.00 Start skayte gkt. Alle skal giennomfgrslekkelig grundig trappeintervall!

Veer ngye med nok kleer og selvsagt skift!

Jo/Age/Bjarnar



