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Fron ski
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Fronsmesterskapet pa ski lerdag 27.mars kl. 11.00

pa Gala Skistadion

Frivillig skibytte for alle
(kan ga klassisk hele lepet om enskelig)

Premiering til alle og vandrepokal til beste klubb.
1 poeng for hver deltaker,

4 poeng for 1.plass, 3 poeng for 2.plass og 2 poeng for 3.plass.

Premieutdeling og grilling umiddelbart etter rennet.

Pameldingsavgift kr. 90,- pr. deltaker inkl. drikke og pelse.

Pameldingsfrist torsdag 25.mars til egen Klubb.

Kontaktperson Fron ski: Trond Grethe tif. 90 99 39 29

rd

Klasser:
0-7ar: 300m
8-10ar: 1km

Duation med fellesstart:
11 ar: 2x 1300m

12 ar: 2 x 1300m

13 ar; 2 x 1600m

14 ar: 2 x 1600m

15ar: 2 x 1800m

16 ar: 2 x 1800m

17-20 ar: 4 x 1800m
20-29 ar: 4 x 1800m
30-39 ar: 4 x 1800m
40-49 ar: 4 x 1800m
50-59 ar: 4 x 1800m
60-69 ar: 4 x 1800m
70-74ar. 4 x1800m

75 ar og oppover: 4 x 1800m

Ta med kaffe & mat, godt humer og bidra
til en miljeskapende dag i skisporet.

VEL M@TT!



