Invitasjon til ski treningssamling pa Fefor 28. — 30. september 2007

Fefor Hoifjellshotell AS inviterer i samarbeid med Team Statoil alle interesserte til ski
treningssamling pd Fefor 28, — 30. september 2007,
Aldersgrense 12 4r,

Mﬁisetningen for samlingen er & gi flest mulig anledning til leere mer om trening og kosthold
samt skape ett godt ski- og treningsmilje der alle trives.

Team Statoil vil sté for det treningsfaglige opplegget pa samlingen og vil stille med
instrukterer.

I tillegg kommer Tore Ruud Hofstad og holder foredrag der han bl.a. forteller om seg selv,
trening, motivasjon og konkurranseforberedelser.

Han vil ogsa veere med som observater og ikke minst inspirator pé en av treningsoktene.

Samlingsglanén
Fredag 28.09.:

Kl 17.00: Oppmete, start
Kl. 19.00: Trening
Kl. 21.00: Middag

Lerdag 29.09.:

Kl. 07.30: Frokost

Kl. 10.00: 1. treningsekt

K1. 13.00: Lunsj

Kl. 14.00: Foredrag v/ Tore Ruud Hofstad
Kl. 16.00: 2. treningsakt

Kl. 19.00: Middag

Kl. 21.00: Diskotek

Sendag 30.09:

Kl. 07.30: Frokost
K1. 09.30: Trening
Kl 13.00: Luns;
KI. 14.00: Slutt

Lordag vil det bli arrangert en duation konkurranse, en etappe pé rulleski og en etappe laping.
Premiering. '
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Praktisk informasjon:

Pamelding: Fefor Haifjellshotell og Hytter
TIf. 61 29 30 00 e-post:
Pimeldingsfrist:  lordag 1. september 2007
Fremmete: Fefor Haifjellshotell 2640 Vinstra
Kostnad: Kr. 795.- pr. person pr. degn i dobbelt elier flermannsrom.
Enkeltromstillegg kr. 200.- pr. degn.
Prisen inkl. overnatting, frokost, lunsj, middag, foredrag og
treningsopplegg.
Treningsansvarlig:  Team Statoil

Massasje: Idrettsmassgrene Keeo og Mia Korpola vil vere p4 hotellet lordag,
Mia har veert aktiv leper pd det finske landslaget.
Bestilling av massasje kan gjeres pa hotellet.
Pris kr. 275.- for 20-30 min.

Fefor Heifjellshotell ligger i naturskjenne omgivelser ved Feforvannet, ca. 13 kilometer fra

Vinstra,
Her finnes tur- og treningsterreng som passer for alle. Vi kan tilby en helt egen atmosfzre der

bade kropp og sjel finner inspirasjon, ro og fred.

Utenders kan vi pd sommerstid tilby godt merkede turstier, tennisbaner, svommebasseng,
“mini” golfbane, utleie av sykkel og robat (gratis fiske i Feforvannet). Innenders har vi
svemmebasseng, squash og bordtennis,

Haper dere finner dette interessant og at samlingen pa Fefor kan bli en 4rlig samling fylt med
gode treningstips som gir den rette inspirasjonen for kommende sesong.

Hjertelig velkommen,

Med vennlig hilsen
Fefor Hgifjellshotell AS Team Statoil
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