Til alle fotballjenter og gutter

Det blir felles treningsstart torsdag 24. april for alle lagene til Kvam

Se ogsa vire nettsider www.kvamil.no

LT RN

Forste treningskveld kombineres med viardugnad i parken. .
Alle foreldre tar med rive. Dugnaden begynner kl 17.00

Alle lagene vil trene torsdager i &r, med forbehold om nar kampene blir satt opp. Vi hdper
derfor & fa til et fint miljo og stor aktivitet i Idrettsparken utover sommeren. Det er kjempefint
om foreldrene ogsd meter opp og lager en fin ramme rundt bade treninger og kamper.

Treningstider og trenere er som folger (endringer kan skje utover):

Lag/alder Klokkeslett | Hovedansvarlige
Gutter og jenter 6 ar (f.2002) 17.30 M.N. Geir Inge Krok og Ola Aspeslaen
Gutter 7 ar 17.30 M.S Terje Lien og Tor Kjgrum
Jenter 7/8 ar 1730 T.S Gunn Lien og Anette Sanden
Gutter 8 ar 1730 T.S Anne Lise Haadem og Bjgrn
Berge
Jenter 9/10 ar 18.30 M.S Jo Egil Rgssummoen
Gutter 9 &r 18.30 M.N Stein Jgran Sanden
Gutter 10 ar 18.30 T.N Tor Olsen og Ola Rgssummoen
*trener ofte
med G9/11
Gutter 11 ar 18.30 T.N Bjarn Einar Sanden
Jenter 11/12 ar 18.30T.S Vigdis Kjgrum
Jenter 13/14 ar (samarbeid med 19.30 M.N Rolf Egil Krok
Vestsida og Vinstra, spiller pa Kvam)
Gutter 13 ar (samarbeid med Vestsida | 19.30 M.S Jonny Mathisen
og Vinstra, spiller pa Kvam)
Jenter 15/16 ar (samarbeid med 19.30 M.N Morten Halling og Anne Gunn
Vinstra og Vestsida, spiller p4 Kvam) | *trener ofte Brendstuen
sammen
med J14
Gutter 15/16 ar (samarbeid med 19.30 T.N. Ole-Petter Brendstuen og Age
Vinstra og Vestsida, spiller p4 Kvam) Lillesandbu

Baneforklaring: M=matchbane, T=treningsbane, N=nord, S=ser
Ta med leggbeskyttere, drikke, godt humer og met opp!

Innsamling av drakter:
Dersom du har drakter/shortser/stromper liggende sa ta disse med pé forste trening.

Vennlig hilsen

Kvam IL, Fotball

Knut Havard Meldal (meldalkh@online.no 993 67 786), Irene Qstli (909 75 428) Ole Morten
Resvoll, Vigdis Kjerum, Jan Tore Kamp, Gunn Lien, Anette Sanden



