
BLI MED BENTE NORDBY PÅ 

KEEPERSKOLE!  

Den 20. - 22. August i Kvam idrettspark. 

Da avholder jeg keeperskole. Jeg er tidligere 

landslagskeeper 

 med 172 landslagskamper, har vunnet EM, VM og OL gull  

og har en stor erfaring fra både Norge, Sverige, USA og 

Frankrike.  

  

Keeperskolen er for gutter og jenter i alderen 

10-16 år. Med 1 økt fredag kl 17.00-19.00 og 2 økter lørdag 

kl 10.00-15.00 og søndag kl 09.00-14.00. 

  

Du vil få spennende og læringsrike dager  

med økter som har fokus på keepernes abc,  

blant annet: utgangsstilling, grep, fallteknikk, 

 posisjonering, felt, koordinasjon/fotarbeid,  

og distribusjon o.s.v. 

  

Pris pr. Deltager er kr 850,-. 

inklusiv lunsj lørdag og søndag.    

betaling av påmeldingsavgift til kontonummer 2050 22 02007. 

husk å merke innbetalingen med spillerens navn. 

 

påmelding innen den 16.08.2010. 

Til bentenordby1@hotmail.com 

  

Med vennlig hilsen 

Bente Nordby 

 


