
Otta Fotball og BAMA ønsker velkommen til Bendit Cup 

på Otta kunstgressbane, lørdag 9. mai 
 
 

     
 
 
 
 
Puljeoppsett Bendit Cup 2009 
(Lagleder på hvert enkelt lag) 
J/G-7:     J/G-8: 
Kvam       Dombås 1 (Guttorm Bentdal) 
Lesja    (Janne Sætrenes)   Dombås 2 (Ruth Karin Gunnes Selsjord) 
Otta 1   (Roger Øyjordet)   Heidal       (Eline S. Sund)  
Otta 2   (Svein Ove Sandvær)  Kvam 
Otta 3   (Bjørn Vadet)   Lesja        (Janne Sætrenes) 
Vinstra (Jan Petter Eide)   Otta 1       (Kai Morten Kleiven) 
      Otta 2       (Kai Morten Kleiven) 
J-9:      J-10: 
Harpefoss (Anders 8ord)   Kvam  
Kvam 1     Lesja    (Ola Hareland/Anita Grothe) 
Kvam 2     Otta      (Rita 8ordfjæren) 
Otta           (Bente Haarstad)  Vinstra (Jan Petter Eide) 
 
J-11:      J-12: 
Harpefoss (Håkon Bjørkli)   Dovre   (Sonja Rykhus/Rita Brenden) 
Otta 1        (Ann T. Rusten/Sjur Lindby) Lesja 1 (Elin Brøste) 
Otta 2        (Ann T. Rusten/Sjur Lindby) Lesja 2 (Elin Brøste) 
      Otta     (Britt-Ingrid Teigen) 
 
G-9 pulje 1:    G-9 pulje 2: 
Kvam 2     Harpefoss (Jan Tore Baukhol) 
Otta 1      (Egil Løvli)   Lesja         (Kari og Stine Hole) 
Vinstra 1 (Hans Widme)   Otta 2        (Egil Løvli) 
Vågå 3     (Jens A. Finsrud)   Vågå 1       (Jens A. Finsrud) 



 
G-9 pulje 3:    G-10 pulje 1: 
Heidal      (Rita Randen)   Dombås 1 (Aud Stordal Hovhaugholen) 
Kvam 1     Kvam 2 
Vinstra 2 (Hans Widme)   Lesja         (Kari og Stine Hole) 
Vågå 2     (Jens A. Finsrud)   Otta 1        (Rune Bjørnsrud m.fl.) 
      Vinstra      (Ingrid Orkelbog) 
 
G-10 pulje 2:    G-11: 
Dombås 2 (Aud Stordal Hovhaugholen) Otta 1   (Geir H. Sørbråten) 
Heidal      (Bjørn Krukhaug)  Otta 2   (Lars Petter Brennhaugen) 
Kvam 1       Otta 3   (Geir Oalv Hagen) 
Otta 2      (Rune Bjørnsrud m.fl.)  Vinstra (Siw Lillegård) 
Vågå        (Lene Brimi)    
 
G-12: 
Harpefoss (Kjell Plassen) 
Kvam 1 
Kvam 2 
Lesja 1      (Arill Kjelshus) 
Lesja 2      (Arill Kjelshus) 
Otta          (Petter Flåtten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kampoppsett 
 
Kampnr.: Tid: Klasse: Bane:  Lag: 
001  10.00 J/G-7  Banan  Otta 1  - Kvam 
002  10.00 J/G-7  Eple  Otta 2  - Vinstra 
003  10.00 J/G-8  Melon  Otta 2  - Dombås 1 
004  10.00 J/G-8  Drue  Kvam   - Heidal 
005  10.00 J-9  Pære   Kvam 1 - Otta 
006  10.00 J-10  Kiwi   Kvam  - Vinstra 
007  10.30 J/G-7  Banan  Otta 3  - Lesja 
008  10.30 J/G-8  Eple  Otta 1  - Lesja 
009  10.30 J-9  Melon  Kvam 2 - Harpefoss 
010  10.30 J-10  Drue   Otta  - Lesja 
011  10.30 G-9 P-1 Pære   Vinstra 1 - Kvam 2 
012  10.30 G-9 P-1 Kiwi  Otta 1  - Vågå 3 
013  11.00 J/G-7  Banan  Vinstra  - Otta 1 
014  11.00 J/G-7  Eple  Otta 2  - Kvam 
015  11.00 G-9 P-2 Melon  Lesja  - Vågå 1 
016  11.00 G-9 P-2 Drue  Otta 2  - Harpefoss 
017  11.00 G-9 P-3 Pære  Vågå 2 - Vinstra 2 
018  11.00 G-9 P-3 Kiwi  Kvam 1 - Heidal 
019  11.30 J/G-8  Banan  Heidal  - Otta 2 
020  11.30 J/G-8  Eple  Dombås 2 - Kvam 
021  11.30 J-9  Melon  Otta  - Kvam 2 
022  11.30 J-9  Drue  Harpefoss - Kvam 1 
023  11.30 J-10  Pære  Vinstra - Otta 
024  11.30 J-10  Kiwi  Lesja  - Kvam 
025  12.00 J/G-7  Banan  Lesja  - Otta 2 
026  12.00 J/G-8  Eple  Dombås 1 - Lesja 
027  12.00 G-9 P-1 Melon  Kvam 2 - Otta 1 
028  12.00 G-9 P-1 Drue  Vågå 3 - Vinstra 1 
029  12.00 G-9 P-2 Pære  Vågå 1 - Otta 2 
030  12.00 G-9 P-2 Kiwi  Harpefoss - Lesja 
031  12.30 J/G-7  Banan  Otta 3  - Vinstra 
032  12.30  J/G-8  Eple  Dombås 2 - Otta 1 
033  12.30 J-9  Melon  Otta  - Harpefoss 
034  12.30 J-9  Drue  Kvam 1 - Kvam 2 
035  12.30 G-9 P-3 Pære  Vinstra 2 - Kvam 1 
036  12.30 G-9 P-3 Kiwi  Heidal  - Vågå 2 
037  13.00 J/G-8  Banan  Lesja  - Heidal 
038  13.00 J/G-8  Eple  Dombås 1 - Kvam 
039  13.00 J-10  Melon  Vinstra - Lesja 
040  13.00 J-10  Drue  Otta  - Kvam 
041  13.00 G-9 P-1 Pære  Otta 1  - Vinstra 1 
042  13.00 G-9 P-1 Kiwi  Vågå 3 - Kvam 2 
043  13.30 J/G-7  Banan  Otta 1  - Lesja 
044  13.30 J/G-7  Eple  Kvam  - Otta 3 
045  13.30 J/G-8  Melon  Otta 2  - Dombås 2 
046  13.30 G-9 P-3 Drue  Kvam 1 - Vågå 2 



Kampnr.: Tid: Klasse: Bane:  Lag: 
047  13.30 G-9 P-2 Pære   Otta 2  - Lesja 
048  13.30 G-9 P-2 Kiwi  Vågå 1 - Harpefoss 
049  14.00 J/G-8  Banan  Kvam  - Otta 1 
050  14.00 G-9 P-3 Eple  Vinstra 2 - Heidal 
Premieutdeling for J/G-7, J/G-8, J-9, G-9 og J-10 kl. 14.30!! 
 
051  15.30 G-10 P-1 Banan  Otta 1  - Kvam 2 
052  15.30 G-10 P-1 Eple   Lesja  - Vinstra 
053  15.30 G-10 P-2 Melon  Otta 2  - Kvam 1 
054  15.30 G-10 P-2 Drue  Vågå  - Heidal 
055  15.30 J-11  Pære  Otta 1  - Harpefoss 
056  15.30 G-11  Kiwi  Otta 1  - Otta 2 
057  16.00 G-11  Banan  Otta 3  - Vinstra 
058  16.00 J-12  Eple  Lesja 1 - Dovre 
059  16.00 J-12  Melon  Lesja 2 - Otta 
060  16.00 G-12  Drue  Otta  - Kvam 1 
061  16.00 G-12  Pære  Kvam 2 - Lesja 1  
062  16.00 G-12  Kiwi  Lesja 2 - Harpefoss 
063  16.30 G-10 P-1 Banan  Kvam 2 - Lesja 
064  16.30 G-10 P-1 Eple  Vinstra - Otta 1 
065  16.30 G-10 P-2 Melon  Kvam 1 - Vågå 
066  16.30 G-10 P-2 Drue  Otta 2  - Dombås 2 
067  16.30 J-11  Pære   Otta 2  - Harpefoss 
068  16.30 G-11  Kiwi  Otta 2  - Otta 3 
069  17.00 G-10 P-1 Banan  Dombås 1 - Vinstra 
070  17.00 J-12  Eple  Dovre  - Lesja 2 
071  17.00 J-12  Melon  Otta  - Lesja 1 
072  17.00 G-12  Drue  Kvam 1 - Lesja 1 
073  17.00 G-12  Pære  Harpefoss - Otta 
074  17.00 G-12  Kiwi  Kvam 2 - Lesja 2 
075  17.30 G-10 P-1 Banan  Lesja  - Otta 1 
076  17.30 G-10 P-1 Eple  Kvam 2 - Dombås 1 
077  17.30 G-10 P-2 Melon  Vågå  - Otta 2 
078  17.30 G-10 P-2 Drue  Heidal  - Dombås 2 
079  17.30 J-11  Pære  Otta 1  - Otta 2 
080  17.30 G-11  Kiwi  Vinstra - Otta 2 
081  18.00 G-11  Banan  Otta 3  - Otta 1 
082  18.00 J-12  Eple  Lesja 2 - Lesja 1 
083  18.00 J-12  Melon  Otta   - Dovre 
084  18.00 J-11  Drue  Harpefoss - Otta 2 
085  18.00 G-12  Pære  Otta  - Lesja 1 
086  18.00 G-12  Kiwi  Kvam 2 - Harpefoss 
087  18.30 G-10 P-1 Banan  Otta 1  - Dombås 1 
088  18.30 G-10 P-2 Eple  Dombås 2 - Kvam 1 
089  18.30 G-10 P-2 Melon  Heidal  - Otta 2 
090  18.30 J-11  Drue  Harpefoss - Otta 1 
091  18.30 G-11  Pære  Vinstra - Otta 1 
092  18.30 G-12  Kiwi  Kvam 1 - Lesja 2 
Premieutdeling G-10, J-11, G-11, J-12 og G-12 kl. 19.00!!! 



 
 
SPILLEREGLER FOR BE8D IT CUP – FEMMERFOTBALL 
 
Dette er de samme reglene som gjelder for 8FF’s femmerfotball. Med unntak av de 
nedenforstående tilpasninger gjelder de samme spillereglene som for sjuerfotball. 
 
1. SPILLEBA8E8 
Størrelse: 40 m x 20 m 
Straffesparkfelt: 6 meter ut fra mållinjen. 
Målene: Det benyttes størrelse 3 x 2 m eller 5 x 2 m. 
 
2. A8TALL SPILLERE 
Det benyttes fem spillere på hvert lag samtidig, inkludert målvakt. Det anbefales to 
til fire innbyttere som kan byttes inn når som helst. 
 
3. SPILLETS VARIGHET 
Alle kampene spilles 1 x 25 min. 
 
4. SPILLETS BEGY88ELSE 
Kampene starter og avsluttes samtidig på alle baner etter signal fra speaker. Motspillere 
må være minst fem meter unna ved avspark. 
 

5. FRISPARK 
Motspillere må være minst fem meter unna ved frispark. 
 
6. STRAFFESPARK 
Tas fra midten av straffesparkfeltlinjen. 
 
7. I88KAST/I88SPARK 
Hva som benyttes, må vurderes ut fra nivå og hensikt. Det kan ikke scores direkte 
fra innkast/innspark. 
 
8. OFFSIDE 
Praktiseres ikke. 
 
9. MÅLKAST 
Målkast erstatter målspark. Ballen kan ikke kastes over midtstreken, og gjøres dette 
gjenopptas spillet med indirekte frispark til motstanderlaget. 
 
10. UTVIS8I8G 
Utvisning i Bend It cup er ikke aktuelt med bakgrunn i spillernes alder. Dommeren 
kan imidlertid kreve at spillere som opptrer i strid med reglementet kan byttes ut og 
erstattes med annen spiller. 
 
Diverse opplysninger: 
– Alle kampene foregår på kunstgressbana, den er delt i 6 baner. Disse er merket med 
fruktnavn. 
– Kampene er 25 minutter lange og blir startet og stoppet av speaker. 
– Premieutdeling foregår også på kunstgressbana, når puljene er avsluttet. 



– Det blir utsalgssteder for frukt, mineralvann og kaffe både fra boder og kiosk. 
– Sekretariatet (klubbhuset) er delvis bemannet. Om du ikke finner noen der så er vi på 
bana. Tlf.nr. er slått opp på døra. 
– I klubbhuset er det også anledning til å bruke garderober og toalett. 
– Vi vil at alle lag hilser på hverandre både før og etter kampen. 
 

Til slutt ønsker vi alle en fin cup! 
  


