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Dato: Tid: Hjemmeta Bortelag: Avreise
Idrettsplassen:

Mandag 16.08.201019.00 Kvam Dombas

Torsdag 26.08.201019.00 Lesja Kvam 17.15
Mandag 30.08.2010 18.00 Otta Kvam 17.15
Mandag 06.09.2010 18.00 Kvam Harpefoss J10

Mandag 20.09.2010 18.00 Vinstra Kvam 17.15
Mandag 27.09.2010 18.00 Kvam Otta 2

Ta med drikke og leggbeskyttere og masse godt huindvigt opp i god tid far kampstart.
Hjemmekamper, ca. 30 minutter far._SI | FRA NAR DERE IKKE KAN M@TE.

TRENING: TORSDAGER 18.15-19.30, SONDAGER: 17.30-185 .
Sendager vil trivsel og fotballmoro veere i fokus..Stikkord: pasning, mottak, vending,
skudd, hurtighet og dribling.(sa klart frivillig..) ©.
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*Ringebuturnering, sgndag den 05.09.10.

Ser fram til en fin fotballsesong med mange artiggamper. HEIA KVAM _©!
FOTBALL ER G@Y!!! (Husk fglg med pa www.kvamil.no/fotball)

MVH. Gunn K. Lien, tlf. 45606646




