
 
 
 
TRENERKURS FOTBALL. 
 
Kvam IL, fotballgruppa, kommer til å arrangere 2 av 4 moduler av Trener I kurset 22. 
– 24. februar 2008. 
 
Ønsker om skolering/oppdatering kom opp når vi evaluerte både 2006 og 2007 
sesongen i fotballgruppa sammen med trenere og oppmenn. Med bakgrunn i dette 
ønske arrangerer vi halve Trener I kurset over ei helg i februar. Dette er første steg i 
NFF sin ”trenerstige”.  
Vi i fotballgruppa ser det som en stor fordel at våre trenere har noe skolering da det 
er en stor og viktig jobb som blir utført som fotballtrener for våre aldersbestemte 
spillere. Kurset er likevel et frivillig tilbud, og også åpent for andre enn ”dagens 
trenere”. Vi forventer at alle som tar kurset har planer om å være med som 
trenere/oppmenn på kortere eller lengre sikt. 
Trenere som ønsker å ta Trener I kurset fullt ut, må gjennomføre totalt fire deler 
(moduler). Vi kommer trolig til å gi tilbud om å fullføre kurset etter sesongen 2008, 
slik at vi i løpet av året har utdannet nye trenere med Trener I kompetanse i vår 
klubb.  
Dette er gode og lærerike kurs, så sett av 22. – 24. februar! 
 
Det er ingen krav om at alle trenere må ta begge delene denne helga, men trenere 
som ser for seg muligheten for å følge lag over i 7èr og 11èr fotball bør ta begge. 
De som tar begge moduler vil få enkel servering både lørdag og søndag. Alle trenere 
vil bli kontaktet pr. SMS eller e-mail, og må gi bindende svar på om de blir med innen 
28. januar. Hver modul koster klubben kr. 650,- pr. trener, som Kvam IL dekker. 
Derfor bindende påmelding. 
 
Opplegget er slik: 
  
Modul 1: Trening av barn 6 – 12 år 
Fredag 22.02. kl 17.00 – 21.00 i klubbhuset på Kvam (teori) 
Lørdag 23.02. kl 09.00 – 12.00 i klubbhuset på Kvam (teori) 
Lørdag 23.02. ca kl 13.00 – 16.00 praksis i Vinstrahallen. (teori) 
  
Modul 4: Trening av ungdomsgrupper 13 – 17 år 
Lørdag 23.02. kl 16.00 – 19.00 i klubbhuset på Kvam (teori) 
Søndag 24.02. kl 10.00 – 14.00 i klubbhuset på Kvam (teori) 
Søndag 24.02. ca 14.00 – 18.00 praksis i Vinstrahallen 
 


