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Kvam idrettslag

AKTIVITETSPLAN ALLIDRETT HAUSTEN 2010

Veke / dato Gruppe 1 - Amillom ‘ Gruppe 2 - Storda | Gruppe 3 - 1., 2. og 3. klasse
Veke 41 Felles oppstart for alle gruppene — orientering ved idrettsplassen kl. 18.00
Dato: 13. okt Ansvarlege: Alle instruktgrane
Svemmehallen kl. 17.00-18.00 Bygdahuset kl. 17.30-18.30 Bygdahuset kl. 18.30-19.30
Veke 42
Dato: 20. okt Laila og Anette Leik til musikk: Guro og Hege Inne: 1. kl. - Leik med ball:
Inger Grete og Anne Lise
Ute: 2.0g 3. kl: Kjell og Jonas
Bygdahuset kl. 17.30-18.30 Svgmmehallen kl. 17.00-18.00 Bygdahuset Kkl. 18.30-19.30
Veke 43
Dato: 27. okt Leik til musikk: Anne-Lise og Laila Idar og Pal Ute: 1. KlI: Elin og Asbjgrn
Inne: 2. og 3. kl — Innebandy / leik:
Kjell og Jonas
Veke 44 Bygdahuset kl. 17.30-18.30 Bygdahuset kl. 18.30-19.30 Svemmehallen kl. 17.00-18.00
Dato: 3. nov
Hinderlgype: Laila og Stian Leik/hinderlgype: Guro og Pal Mari og Kjell
Svgmmehallen kl. 17.00-18.00 Bygdahuset kl. 17.30-18.30 Bygdahuset kl. 18.30-19.30
Veke 45
Dato: 10. nov Laila og Anette Leik med ball: Tone Sidsel og Hege Inne: 1. kl. — Hinderlgype:
Anne Lise og Inger Grete
Ute: 2.0g 3. kl: Kjell og Lisa
Bygdahuset kl. 17.30-18.30 Svemmehallen kl. 17.00-18.00 Bygdahuset kl. 18.30-19.30
Veke 46
Dato: 17. nov Stasjonsleik: Stian og Mette Bjern Einar og Lars Ute: 1. KI: Elin og Asbjgrn
Inne: 2. og 3. kl — Stasjonsleik / stafettar:
Jonas og Kjell
Veke 47 Bygdahuset kl. 17.30-18.30 Bygdahuset kl. 18.30-19.30 Svemmehallen kl. 17.00-18.00
Dato: 24. nov
Leik til musikk: Mette og Anne Lise Leik til musikk: Tone Sidsel og Lars Mari og Kjell
Veke 48 Felles avslutning far jul
Dato: 1. des Ansvarlege: Alle instruktarane




Oversikt over telefonnummer til dei ansvarlege i allidretten:

Anette Sanden: 91 33 61 26
Asbjarn Hglmen: 90 05 15 65
Elin Teigmoen: 90 73 73 67
Hege Meldal: 48 11 47 26

Inger Grete Morken: 95 94 10 93
Kjell Thorkoldsen: 48 04 41 82
Lars A. Bergum: 91 37 80 50
Mari @yen: 99 41 00 84

Pal Klomstad: 97 01 78 50

Stian Wilhelmsen: 46 93 90 50

Anne Lise Haadem: 97 78 44 91
Bjorn Einar Sanden: 90 59 41 87
Guro Selfors Lund: 48 14 19 82
Idar Holten: 97 08 09 96

Jonas Brandvold: 47 90 32 32
Laila Stormorken: 95 23 00 08
Lisa Rustli: 97 54 37 77

Mette Blankenborg: 99 64 26 30

Tone Sidsel Sanden: 97 58 13 12



