
Uke 41 

12 oktober ; Felles oppstart for alle gruppene. KVAMSHALLEN KL 18.00  Alle instruktørene møter kl 17.30   
 

 - Åmillom - Storåa - 1 klasse -2 og 3klasse 

Uke 42 

19 oktober 

Bygdahuset 17.30 -18.30 

Aktivitet ; Hinderløpe 

Ansv; Jon Inge / Sten Morten 

Svømmehallen kl  17.00 -18.00 

15min felles opplegg. 

Ansvarleg; Anette 

Bygdahuset kl 18.30 -19.30 

Aktivitet; Hinderløpe  

Ansvarlege; Inger Grethe / Guro 

Svømmehallen kl 18.00 -19.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Anne Lise 

Uke 43 

26 oktober 

Svømmehallen kl 17.00 -18.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Lars 

Bygdahuset kl  17.30 – 18.30 

Aktivitet ; Leik til musikk 

Ansvarlege; Mette / Anne lise 

Svømmehall kl 18.00 -19.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Lars 

Bygdahuset kl 18.30 -19.30 

Aktivitet; Leik med ball 

Ansvarlege; Anne Lise / Elin (Even ) 

Uke 44 

2 november 

Bygdahuset 17.30 – 18.30 

Aktivitet ; Leik til musikk 

Ansvarlege; Jakob / Ingvild 

Svømmehallen kl 17.00 -18.00 

15 min. felles  opplegg. 

Ansvarleg; Anne Lise 

Bygdahuset kl 18.30 -19.30 

Aktivitet; Leik med ball 

Ansvarlege; Hege / Idar 

Svømmehall kl 18.00 -19.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Anne Lise 

Uke 45 

9 november 

Svømmehallen kl 17.00 -18.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Pål 

Bygdahuset kl  17.30 -18.30 

Aktivitet ; Hinderløpe 

Ansvarlege; Mette / Stian  

Svømmehallen kl 18.00 -19.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Grete 

Bygdahuset kl 18.30 -19.30 

Aktivitet; Hinderløpe 

Ansvarlege; Inger Grethe / Are 

Uke 46 

16 november 

Bygdahuset 17.30 -18.30 

Aktivitet ; Stasjonsleik 

Ansvarlege; Torø Brit/ Jakob  

Svømmehallen kl 17.00 -18.00 

15 min. felles opplegg.. 

Ansvarleg; Anette 

Bygdahuset kl 18.30 -19.30 

Aktivitet; Stasjonsleik 

Ansvarlege: Ola / Guro 

Svømmehallen kl 18.00 -19.00 

15 min. felles oppvarming 

Ansvarleg; Anne Lise 

Uke 47 

23 november 

Svømmehallen kl 17.00 -18.00 

15 min. felles opplegg 

Ansvarleg; Sten Morten 

Bygdahuset kl 17.30 -18.30 

Aktivitet ; Barnas ønsketime  

Ansvarlege; Mette / Stian  

Svømmehall kl 18.00 -19.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Grete 

Bygdahuset kl 18.30 -19.30 

Aktivitet; Barnas ønsketime 

Ansvarlege; Inger Grethe/ Elin ( Even ) 

Uke 48  

30 november 

Bygdahuset 17.30 -18.30 

Aktivitet ; Barnas ønsketime 

Ansvarlege ; Pål / Jon Inge 

Svømmehallen kl 17.00 -18.00 

15 min. felles opplegg. 

Ansvarleg; Anette 

Bygdahuset kl 18.30 -19.30 

Aktivitet; Barnas ønsketime 

Ansvarlege; Hege / Ola 

Svømmehallen kl 18.00 -19.00 

15 min. felles opplegg 

Ansvarleg; Anne Lise 

Uke 49 / 50         Felles avslutning for alle gruppene. 


