AKTIVITETSPLAN ALLIDRETT HAUSTEN 2008 — KVAM IL

Veke/ dato BARNEHAGEN 1 KLASSE 2-3 KLASSE
Bygdahuset kl.17.30 Bygdahuset kl.18.30 Svgmmehallen kl. 19-20
VEKE 41 Aktivitet: BALLONGLEIK Aktivitet: LEIK, HINDERL@YPE
8 OKT Ansvarlig: Kjell, Brynhild, Lisa, Anne Lise, Ansvarlig: Cecilie, Venke Ansvarlig: Ase og Lars
Mona og Bente
Bygdahuset kl.17.30 Svgmmehallen kl. 19-20 Bygdahuset kl.18.30
VEKE 42 Aktivitet: HINDERL@YPE Aktivitet: HHORNEFOTBALL / INNEBANDY
15 OKT Ansvarlig: Kjell, Lisa og Brynhild Ansvarlig: Heidi og Anja Ansvarlig: Liv, Monica og Arnfinn
Svgmmehallen kl. 19-20 Bygdahuset kl.17.30 Bygdahuset kl.18.30
VEKE 43 Aktivitet: LEIK MED BALL Aktivitet: STORE APPARATER
22 OKT Ansvarlig: Monica og Arnfinn Ansvarlig: Inger Anne og Ingvild Ansvarlig: Ase, Vigdis
Bygdahuset kl.17.30 Bygdahuset kI.18.30 Svgmmehallen kl. 19-20
VEKE 44 Aktivitet: BALL-LEIK Aktivitet: LEIK OG HINDERL@YPE
29 OKT Ansvarlig: Mona, Bente og Anne Lise Ansvarlig: Cecilie og Venke Ansvarlig: Ase og Lars
Bygdahuset kl.17.30 Svgmmehallen kl. 19-20 Bygdahuset kl.18.30
VEKE 45 Aktivitet: BEVEGELSE TIL MUSIKK Aktivitet: BALL-LEIK
5 NOV Ansvarlig: Kjell, Lisa og Brynhild Ansvarlig: Heidi og Anja Ansvarlig: Monica og Arnfinn
Svgmmehallen kl. 19-20 Bygdahuset kl.17.30 Bygdahuset kl.18.30
VEKE 46 Aktivitet: LEIK MED BALL Aktivitet: BEVEGELSE TIL MUSIKK
12 NOV Ansvarlig: Monica og Arnfinn Ansvarlig: Inger Anne og Ingvild Ansvarlig: Liv og Ase
Bygdahuset kl.17.30 Bygdahuset kl.18.30 Svgmmehallen kl. 19-20
VEKE 47 Aktivitet: HINDERL@YPE Aktivitet: LEIK OG HINDERL@YPE
19 NOV Ansvarlig: Anne Lise, Mona og Bente Ansvarlig: Cecilie og Venke Ansvarlig: Monica og Arnfinn
Bygdahuset kl.17.30 Svgmmehallen kl. 19-20 Bygdahuset kl.18.30
VEKE 48 Aktivitet: BALL-LEIK Aktivitet: BALL- LEIK
26 NOV Ansvarlig: Brynhild, Kjell og Lisa Ansvarlig: Heidi og Anja Ansvarlig: Ase og Liv
Svgmmehallen kl. 19-20 Bygdahuset kl.17.30 Bygdahuset kl.18.30
VEKE 49 Aktivitet: LEIK MED BALL Aktivitet: STORE APPARATER
3 DES Ansvarlig:Monica og Arnfinn Ansvarlig: Inger Anne og Ingvild Ansvarlig: Anja / Heidi — jobber med & fa tak i étdre her.
Bygdahuset kl.18.00 FELLES ALLE GRUPPENE | Bygdahuset kl.18.00 FELLES ALLE GRUPPENE | Bygdahuset kl. 18.00 FELLES FOR ALLE GRUPPENE
VEKE 50 |Aktivitet: NISSEMARSJ — UTE © Aktivitet: NISSEMARSJ — UTE © Aktivitet: NISSEMARSJ — UTE ©
10 DES Ansvarlig: Anne Lise, Bente, Mona, Kjell, Ansvarlig: Ingvild, Venke, Cecilie, Inger Anne, Ansvarlig: Ase, Liv, Monica og Arnfinn
Brynhild og Lisa Heidi og Anja
Heidi Evjent Holen, t1f:90557907 Ingvild Selforti;41338364 Ase Harstad, 1f:99293395 Bryniiidkken, tIf:41572537
Anja Solberg, tlf: 91805553 Anne Lise Haadem9if784491 Inger Anne Bergum, tlf:97751127 Monan, itlf:90502110
Lisa Rustlien, tIf: 97543777 Kjell Torkildsen,:48044182 Bente Davidhaugen, tIf; 95236772 Mariangen /

Venke Kjeestad, tIf:95754299 Cecilie Ottesen, 1620609 Liv Hglmen, tIf:97170464 Arnfinn Gram!94.885400



INFORMASJON OM ALLIDRETT HAUSTEN 2008

"Allidrett er ein aktivitet for barn der det blirdgt vekt pa allsidig bevegelse i eit leikprega mil]
Her far barna utfalde seg i ulike aktivitetar sowmllbpel, leik, ulike apparat
og bevegelse til musikk.”

KVAM IL kan denne hausten gje tilbod allidrett foarn fadde i 2000 — 2004. Ut fra antal barn i diéieu
alderstrinna har vi vald & dele inn i desse gruppen

« BARN F@DDE | AR 2003- 2004 ( barnehagen)
« BARN F@DDE | AR 2002 ( 1. klasse)
« BARN F@DDE | AR 2001- 2000 ( 2 -3 klasse)

Det er farste aret det er tilbod om allidrett thdngane. Men vi prgver dette no, da det er maoge har
etterlyst aktivitet for denne aldersgruppa.

Vi har og fatt syemmehallen denne sesongen. Pagamsg@mmehallen er stor, og vi fekk tildelt
onsdagar kl 19 — 20. Mange foreldre har meldt seg ansvarlege, og tatt livredningskurs. Det endédte
viktig at kvart barn har med seg ein vaksen. Kvikedt vaksen ma sjglv vurdere om dei vil vere med i
bassenget, eller falgje med fra kantéile vaksne er sjglv ansvarleg for sitt baéh | bassenget blir det
ikkje lagt opp til noko organisert aktivitet, meiiefik i vatn!

1.klassingane vil denne sesongen ha fast aktkwiat 3 veke : leik med balDette vil vera ulike
aktivitetar med ball; og noko fokus pa handbaltiéaneste haust vil fa tilbod om a delta pa harldwal
veit at dei da fort gar i gang med kampar, og draklubber har balleik som ein eigen aktivitet ein
sesong far dei startar med kamp ( slik vi i Kvaer gjet med fotball). | Kvam IL vel vi & legge destam
ein del av allidretten. Leik med ball har som méjera barna trygge pa ball, noko som dei vil drtien
av bade i handball, fotball og andre typar ball€pel

Aktivitet i Bygdahuset: ta med gode sko ( sko som ikkje svertar), drikkegogit humgar !!!

Denne sesongen vil det vera allidrett kvar vekesja aktivitetsplan
Det er viktig at alle fglgjar godt med pa planerdndei ulike treningstidene, da vi ma rullere pa
gruppene. Men vi har valt at dei yngste har fatisten i Bygdahuset fast nar dei har allidrett.

Medan barna er i Bygdahussapfordrar vi foreldre/ faresette til & vera i fysisk aktivitet. Det vil

henge ei liste pa tavla i gangen pa Bygdahusedwué&an skrive opp namnet ditt dersom du gar eipdur
30 minutt eller meir medan barna trenar. Ved sesattgvil du da vera med i trekninga av fine
gevinstar®. Jo fleire gonger du deltek vil du auke sjanseréfbli trekt ut; Hu far ein lapp i hatten for

kvar gong”. Dette er berre eit tilbod, sa ein kan og berre gesial i gangen eller ordne andre ting medan
barna trena®©.

Allidrettsgruppa rettar ein stor takk til alle deiom har meldt seg til & arrangerer

Sa falg med pa aktivitetsplan; og
VEL M@TT PA ALLIDRETT ©

Vennleg helsing

Allidrettsgruppa v/ Heidi Evjenth Holen og Arslberg



